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A7 Health & Environment
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LAST NAME FIRST NAME DATE OF BIRTH

HUONG DAN DANH CHO BENH NHAN: Vui long dién tirng phan & dwéi.

Trinh d6 hoc van cao nhét ctia quy vi 1a gi?
7 Chwa dénlép 9
D Vai r]ém trung hoc
=l Da ot nghiép trung hoc hodc twong dwong
X Vai nam Qai hoc hoég cao hon
<<Zt Khbng biét/Khéng biét chac
T
Z
<l | Ngon ngir chinh ma moi ngwdi trong nha quy vi noi la gi?
-
0 re z re re re
S U Tiéng Anh Y Tiéng Phap “ Tiéng Nhat U Tieng Nga ~ Tieng Creole
= Tiéng Tay bannha ' Tiéng Hoa " Tiéng Han " Tiéng Tagalog " Tiéng B6 dao nha
© Tiéng A rap © Tiéng Y 7 Tiéng Balan © Tiéng Viét © Tiéng Hmong
U Ngbn nglr khac
Quy vi c6 mirc cholesterol cao KRONQ?.........oooiiiiiiiiii e L Co - Khéng Y KB*
5
| > Quy vico dung thubc dé& ha mirc cholesterol KhdNg?...............ocuvueveveveveieieeciieeceeieieiae, Co Khéng ' KB*
n
w » Néu Co, trong 7 ngay vlra qua (tinh c& ngay hém nay), quy vi dung thudc ké toa dé ha )
g murc cholesterol trong bao NNIBU NGAY?...........covoveveveeeeeeeecee e — Ngay
(& < R ‘ 2
» Néu Khdng, c6 phai la quy vi khong thé cé dugc thudce theo toa dé ha mirc cholesterol Co Khéng KB*
kh(’jng? ............................................................................................................................... *Khéng biét— Khéng biét/Khéng biét chéc

Quy vi cé méc chirng cao mau (huyét ap cao) KhONG?..............coeveueueceeeereieeeeecceeeeeeeen, 7 C6 I Khéng ' KB*

> Quy Vi c6 dung thubc dé gidm mirc huyét Ap KNONG?..........c.cvevevevieiiieieccieieee e Co Khong KB*
» Néu Co, trong 7 ngay vira qua, quy vi dung thudc theo toa (ké& ca thube loi tiéu) dé ha .
huyeét ap trong bao NNIBU NQAY?2.........c.eiiiiii e — Ngay

2 > Néu Khong, c6 phai la quy vi khong thé co dugc thuée theo toa dé ha huyétapclaquy  C6 © Khéng
s VI KON ? e
2 » Quy vi c6 do huyét ap & nha hodc dung cac ngudn do Khac khdng?..........cccccevevevevevevennee. Cé Khéng ' KB*
| > NéuKhong, chobiétlydo: , , ,
% 7 Khéng bao gi& dwoc cho biét la can do huyét ap Khdng biét cach do huyét ap
"5 Khéng cé phuong tién d& do huyét ap

» Néu C6, Quy vi do huyét ap & nha hodc str dung cac ngudn do khac thudng xuyén nhw thé nao?

Nhiéu 1an mét ngay Hang ngay Vai 14n mét tuan Hang tuan Hang thang Khong biét*
» Quy vi c6 thwdng chia sé két qua do huyét ap véi mot nha cung cép dich vu cham sécsiec © C6 ! Khong | KB*

khée dé dwoc tw van khong?

*Khong biét — Khéng biét/Khéng biét chic
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HUONG DAN DANH CHO BENH NHAN (tiép theo): Vui long dién tirng phan & dwéi.

Gl | Quy vi c6 mac bénh Tiéu Bwong khong? (Loai 1 hodc Loai 2) ...oooeiiiieeeeeee . = C6 L Khong - KB*
Z

g » Quy vi cé dang dung thubc dé ha mirc dwong huyét (hodc chiva bénh tiéu dweng) khong?... © C6 7 Khong ~ KB*
Q

2 » Néu Co, trong 7 ngay vira qua (tinh ca ngay hom nay), quy vi dung thubc theo toa dé ha )

- muc dwong huyét (dé chivra bénh tieu dwong) trong bao nhiéu ngay?..........cccceveeeeenes — Ngay

T ‘ x ‘ x <

E » Néu Khong, co phai la quy vi khong thé cé dwoc thudce theo toa dé ha mirec dwong huyét =~ Co © Khong

m o1 L= e (1A I (a To) o (o S PPRPRRRN “Khong bidt — Khong bidtKhong biét chic
= . ..

g Quy vi cd dugc bac st chuan doan la mac bat ky chirng bénh nao sau day hay khong:

° bénh vanh tim/dau ngwc, nhoi mau co tim, suy tim, dét quy/con thieu mau cuc bo nhat

g thoi (TIA), bénh vé mach, hoac khuyeét tat tim bam sinh 2. U Cé6 “ Khéng 0 KB*
)

Z *Khéng biét — Khong bidt/Khéng biét chac
.':<': Binh thuwdng mét ngay quy vi an bao nhiéu trai CAY?...........coooiiiiiiiii e Chén

3 Binh thurdng mot ngay quy vi an bao NNIBU FaU?..........coiiiiie e _ Chén

I < z N N

"3 Quy vi c6 an it nhat 2 khau phan ca mot tuan KNONG?.......coovvvei i 0 Co ~ Khéng
P4

‘8‘ Quy vi c6 an it nhat 3 ounces ngii cdc nguyén hat hang ngay Khdng?.............cccccveveveveveveeeeeene 7 Co “ Khéng
=

<' , . 7 A A . A X - ~ by by A ~

g Quy vi c6 udng chwa dén 36 ounces (450 calories) do uong c6 thém dwong hang tuan khéng?... Co Khong
<L <

S Quy vi hién c6 theo ddi hodc gidm lvgng sodium hodc muoéi ma quy vi dung khéng?..................... 0 Co Khoéng
P3| Quy Vi hoat dong thé chét vira phai & mirc d6 nao trong MOt tUAN?...........c.ovevveeeeeeeeeeeeeeereeeens _ Phat

> z X a .

z Quy vi hoat déng thé chat manh & mc dd A0 trong MOt tUAN?........c.ooovivieeeeeeeeeeeeee e ___ Phat

8 Quy vi c6 hat thudc khong? Bao gdm thubc la diéu, dng tau, hodc xi ga (bat ky dang thubc 14 hat nao)?

l:?_: Hién dang hutthubc ' Da bd thubc (1-12 thang) ' Da bé thudc (hon 12 thang) ' Khdng bao gi® hit thube
'5 Trung binh quy vi & trong phong hodc xe véi nguwdi khac dang hat thudc khodng bao nhiéu gie> mét ngay?

-+ Gio U Chuwatéimotgid U Khéng cod

| Nghi vé strc khoe thé chat cla quy vi, bao gom bénh tat va thwong tich co thé, . . .
>3l | trong 30 ngay vira qua strc khoe thé chat cla quy vi khdng dwoc tét trong bao nhiéu — Ngay KB
8 T F= Y27 PP PRPRPP

&

8 Nght vé strc khoe tam than cla quy vi, bao gébm tam trang cang thang trdm cam, va cac . - .
SIl| van dé vé cam xuc, trong 30 ngdy vira qua strc khde tam than cia quy vi khong dwoc tot Ngay KB
SB[ trong bAO0 NNIBU NGAY?..........ovoieireeereee e

g.

- Trong 30 ngay vira qua, khoang bao nhiéu ngay strc khoe thé chat hoac sirc khée tam than kém

E khién quy vi khong thé thuc hién cac hoat déng théng thwong clia quy vi, chdng han nhu cham Ngay U KB*
3 s6c ban than, lam viéc, hodc gidi tri? ... ...

*Khéng biét — Khéng biét/Khéng biét chéc
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