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CLINICIAN INSTRUCTIONS: Please fill in each part below. (This FORM is to be filled out 4 WEEKS AFTER HEALTH

COACHING/DPP COMPLETION)

Quy vi c6 mirc cholesterol cao khéng? L C6 Y Khéng LKB*
2’ » Quy vi c6 dung thubc dé gidm mrc cholesterol KhdNg?...........cccvveveveveeeeeeeeeeeeeeenne Cé Khong [KB*
E » Néu C¢, trong 7 ngay vira qua (tinh ca ngay hém nay), quy vi dung thubc ké toa dé ha
"g merc cholesterol trong bao NNIBU NGAY?...........cc.oveuieeeeeeeeeeeeeeeeee e, — Ngay
5 > ll:lrtl“au Kgéng, c6 phai la quy vi khéng thé cé dwoc thubc theo toa dé ha mirc cholesterol ' Cé " Khéng
o]0 Te 72T

*Khong biét — Khong biét/Khéng biét chic

Quy vi cé méc chirng cao mau (huyét ap cao) KhONG?............cooveveueeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee e - Co

D " Khéng “KB*
» Quy vi c6 dung thubc dé gidm huyét Ap KRONG?........ovovveeeeceeeceeeeeeee e © C6  Khéng KB
» Néu Co, trong 7 ngay vira qua, quy vi ding thudc theo toa (ké ca thudc loi tiéu) ¢é ha .
huyeét ap trong bao NNIBU NGAY7?.........oiiiii s — Ngay

» Néu Khéng, co phai la quy vi khong thé c6 dwoc thude theo toa dé ha huyét &p clia quy vikhdng? = C6 = Khéng
» Quy vi c6 do huyét ap & nha hoac dung cac ngudén do khac Khdng?............cccceceeevevevenenenee. 1 Cé U Khéng !KB*
» Néu Khéng, cho biét ly do:

Khéng bao gi& dwoc cho biét 1a can phai do huyét ap Khong biét cach do huyét ap
Khong cé d6 do huyét ap

CHU'NG CAO MAU

> r rs x r
Néu C6, Quy vi thwong xuyén do huyét ap & nha hodc sir dung cac nguén do khac thuwdng xuyén nhw thé nao?

Nhiéu Ian mét ngay Hang ngay © Vailan mét tudn Hang tuan Hang thang Khong biét*

> Quy vi c6 thuong chia sé két qua do huyét ap voi nha cung cép dich vu cham soc strc ] i .
Khde d& AWt VAN KNONG?.......eeoe oo Co Khéng KB
*Khéng biét — Khéng biét/Khéng biét chic

g Quy vi c6 méc bénh Tiéu Dwéng khong? (Loai 1 hodc Loai 2)..........oooeeveeieiiiiiiiinn . Co Khong KB*
g » Quy vi c6 dang dung thudc dé ha mic dwérng huyét (hodc chiva bénh tiéu dwong) khong? Co Khong KB*
@ 3 3 .

a » Néu Co, trong 7 ngay vira qua (tinh ca ngay hém nay), quy vi ding thuoc theo toa dé ha .

= mrc dwong huyet (dé chiva bénh tieu dwong) trong bao nhiéu ngay?...................... — Ngay

I

& » Néu Khong, cé phai la quy vi khdng thé cé duoc thube theo toa d& ha mirc dwong Cé Khong

m

huyet cla quY Vi KNONG?.... .t e e e e e e e e e e *Khéng biét — Khong bidt/Khong biét chic

Quy vi c6 duoc bac st chuan doan la mac bat ky chirng bénh nao sau day khong: bénh vanh
tim/dau ngwc, nhoi mau co tim, suy tim, dot quy/con thieu mau cuc bo nhat thoi (TIA), bénh ve
mach, hodc khuyét tat tim DM SINN?..........c.ooiiiieeee et U C6 U Khéng U KB*

NHOI MAU CO' TIM

*Khéhg biét — Khong biét/Khéng biét chac

Tu chinh thang Mwoi Mot 2015
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HUONG DAN DANH CHO Y TA/BAC SI: Vui Iong dién tirng phdn & dwéi. (Can phai dién MAU GIAY TO nay 4 TUAN SAU

BUOI HUONG DAN CHAM SOC SU’'C KHOE/THWC HIEN DPP)

E Binh thwdng mot ngay quy vi an bao nhi€u trai CAy ..., Chén
(&)
% Binh thuwdng mét ngay quy vi an bao NhIGU rau?...........oooiiiiii e Chén
; Quy Vi c6 an it nhat 2 khau phan ca Mot tUAN KNONG?.......cvoviveeeeeeeeeeceeee e, 7 C6 U Khéng
=z . .
8 Quy vi ¢6 an it nhat 3 ounces ngii coc nguyén hat hang ngay khdng ?........cccccoiiiiiiniinenn, 1 Co6 -~ Khoéng
= ‘ ‘ r x R
g' Quy vi c6 uong chwa den 36 ounces (450 calories) do uong c6 thém dwong hang tuan khong?. - g Khong
I
< <
S Quy vi hién c6 dang theo doi hodc giam lwvgng sodium hodc muodi ma quy vi dung khong?.......... 4 C6 U Khong
§ Quy vi hoat dong thé chat vira phai & mirc d6 ndo trong Mot tUAN?.........c.cucvvevevieeeeececceeeee, Phut
Bl Quy vi hoat dong thé chit manh & mirc d6 nA0 trong MOt tUAN?............ovveoveeeeeeeeeeeeeeeeen. Phut
Quy vi c6 hat thude khong? Bao gdm thubc la diéu, dng tau, hodc xi ga (bat ky dang thubc 14 hat nao)

U Hién dang hatthuébc ' D& bd thube (1-12thang) ' D& bd thube (hon 12thang) © Khéng bao gid hat thube
o Trung binh quy vi & trong phong hodc xe v&i ngwdi khac dang hiat thuéc khoang bao nhiéu
Pe3l i’ mOt ngay?
o
T Givy Chuwa t&i mot gioy Khong co
'é » D3 thwe hién hoat dong cai thuéc la

C6—D4 cai thube 1a Khéng—Cai thubc 14 mét phan
Khéng—Tr chéi cai thubc 1a Khédng—Khong thé cb géng cai thudc 1a

O Nght vé strc khoe thé chat clia quy vi, bao gom bénh tat va thwong tich co thé, trong 30 ngay . .
ol VUra qua strc khée thé chét cia quy vi khdng duoc tét trong bao nhidu ngay?............ccceeeenee. — Ngay KB
7]
i* @ Nghi vé stre khoe tam than cla quy vi, bao gom tam trang cang thang, tram cam, va cac van de
8 vé cam xuc, trong 30 ngay vira qua strc khée tam than cta quy vi khdong dworc tét trong bao Ngay KB*
Il NN U NGAY 7. o e e e
z
o i .
3 Trong 30 ngay vira qua, khoang bao nhiéu ngay strc khoe thé chat hoac strc khoe tam than . - .
M kem khién quy vi khong thé thuc hién cac hoat déng théng thwéng clia quy vi, chdng hannhw  — Ngay KB
EW chiam s6c ban than, 1am Viec, NOSC Gidi 2. oo oo
%) *Khéng biét — Khéng biét/Khéng biét chic

Tu chinh thang Mwoi Mot 2015



