1 trong 3 phu ni¥ chét vi bénh tim va tai bién mach mau néo hing nam

- nhwng ho khéng nhéat thiét bi nhw vay.
Hay phong ngira bénh tim - ghi danh tham gia WISEWOMAN hém nay!

WISEWOMAN
la gi?

- Gilp quy ba quy c6 gidm thiéu rdi ro
bi bénh tim, bang cach thtr nghiém vé
tinh trang cao 4p suat mau va cac tinh
trang khac cua sirc khoé, va giup ho
tim hiéu cach nao séng lanh manh
hon.

Ai tham gia dwoc?
= Bt ci¥ ai & trong chwong trinh Women's
Wellness Connection (WWC)

* WWC cung cép dich vu kham truy tdm ung thw vii vé/hodc
cé ttr cung cho quy ba quy cb nao hop lé:

= 40-64 tudi

* C6 mét hop phap & Hoa Ky

= Khéng c6 bdo hiém va khéng thé trang tréi tién (g
tréc dé khéu trer (deductible) hodc phu phi (co-pay)

= Dép tng cac nguyén tac quy dinh vé loi tirc

WISEWOMAN c6 thé
lam gi cho quy vi?

Thr nghiém MIEN PHI cac yéu té rai ro nay
= Ap suat mau

= Cholesterol

= Puong trong mau (cho bénh tiéu dwdng)

Giup quy vi kiém soat strc khoé minh, bang
cach tim hiéu nhirng cach thirc don gian dé
co6 cac chon lwa lanh manh cho tim.

Tim hiéu cach nao:

« chon thtrc an lanh manh hon

= di chuyén nhiéu hon méi ngay

= b6 hut thude 14

= diéu hanh tinh trang cang thang

San sang tham gia?

Lién lac mét bénh xa WWC/WISEWOMAN
trong khu hang xém cua quy vi.
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