
 

 
1 trong 3 phụ nữ chết vì bệnh tim và tai biến mạch máu não hằng năm 

- nhưng họ không nhất thiết bị như vậy. 
Hãy phòng ngừa bệnh tim - ghi danh tham gia WISEWOMAN hôm nay! 
  
WISEWOMAN    WISEWOMAN có thể 
là gì?  làm gì cho quý vị?

 
• Giúp quý bà quý cô giảm thiểu rủi ro 
bị bệnh tim, bằng cách thử nghiệm về 
tình trạng cao áp suất máu và các tình 
trạng khác của sức khoẻ, và giúp họ 
tìm hiểu cách nào sống lành mạnh 
hơn. 

 

 

Ai tham gia được? 
• Bất cứ ai ở trong chương trình Women's 
Wellness Connection (WWC) 

 
* WWC cung cấp dịch vụ khám truy tầm ung thư vú và/hoặc 
cổ tử cung cho quý bà quý cô nào hợp lệ: 
• 40-64 tuổi 
• Có mặt hợp pháp ở Hoa Kỳ 
• Không có bảo hiểm và không thể trang trải tiền ứng 
trước để khấu trừ (deductible) hoặc phụ phí (co-pay) 
• Đáp ứng các nguyên tắc quy định về lợi tức 

Thử nghiệm MIỄN PHÍ các yếu tố rủi ro này 
• Áp suất máu 
• Cholesterol 
• Đường trong máu (cho bệnh tiểu đường) 
 
Giúp quý vị kiểm soát sức khoẻ mình, bằng 
cách tìm hiểu những cách thức đơn giản để 
có các chọn lựa lành mạnh cho tim. 
Tìm hiểu cách nào: 
• chọn thức ăn lành mạnh hơn 
• di chuyển nhiều hơn mỗi ngày 
• bỏ hút thuốc lá 
• điều hành tình trạng căng thẳng 
 

Sẵn sàng tham gia? 
 

Liên lạc một bệnh xá WWC/WISEWOMAN 
trong khu hàng xóm của quý vị. 
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