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Cada afno, 1 de cada 3 mujeres muere de cardiopatiay derrame

cerebral, pero no tiene por qué ser asi.
Prevenga las cardiopatias: junase hoy a WISEWOMAN!

¢.Qué es WISEWOMAN?

» Ayuda a las mujeres a reducir el
riesgo de sufrir cardiopatias
realizandoles pruebas de deteccion
de presion arterial elevada y de otros
problemas de salud y educandolas
para que adopten un estilo de vida
mas saludable.

¢, Quién se puede unir al
programa?

 Cualquier participante del programa
Women's Wellness Connection (WWC)

* WWC realiza examenes de cancer de mama o de cuello
de Utero a las mujeres que relinan las siguientes
condiciones:

= tener de 40 a 64 afos de edad;

= tener residencia legal en Estados Unidos;
= no contar con seguro o no poder pagar el
deducible o el copago;

< cumplir con las pautas de ingresos.

¢,Qué puede hacer WISEWOMAN por
usted?

Hacerle analisis GRATUITOS de los siguientes
factores de riesgo:

* presion arterial,
* colesteroal,

e azlcar en sangre (para detectar diabetes).

Permitirle tener el control de su salud
ensefandole maneras sencillas de realizar
elecciones saludables para el corazén.

Aprenda cémo:
* elegir alimentos mas saludables;

* moverse mas todos los dias;
* dejar de fumar;

* manejar el estrés.

¢Lista para unirse al programa?
Comuniquese con la clinica de
WWC/WISEWOMAN de su vecindario.
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