éQué es el parche?

El parche es una pieza delgada de
plastico que se usa durante una
semana para evitar embarazos.

¢Como funciona?

El parche tiene las hormonas
estrégeno y progestina, que hacen
que los ovarios no liberen évulos y
asi evitan el embarazo.

El parche no protege contra
infecciones de transmisién sexual
(ETS), incluido el VIH. Siempre use
conddn para ayudar a protegerse
contra el VIH y otras ETS.

éCuales son las ventajas del parche?

e Es un método eficaz de
anticoncepcion.

e Es un método reversible
rapidamente.

e Muchas mujeres tendran
periodos mas ligeros y menos
cOlicos.

e Se regularizan los periodos o las
mujeres pueden optar por no
tener mads periodos.

e Tienden a mejorarelacnéy la
piel grasa.

e Protege contra una forma de
cancer de ovario y cancer de
utero.

e Es conveniente: se cambia una
vez por semana.

e Esseguro para mujeres con
alergia al Iatex.

Avise a todos sus proveedores de
atencion médica acerca de cualquier
medicamento que esté tomando,
incluyendo el parche. Algunos
medicamentos pueden hacer que el
parche sea menos eficaz para
prevenir embarazos. Existen otros
métodos anticonceptivos, mas
efectivos, que podria querer usar.

El parche

éQué eficacia tiene el parche?

Uso perfecto: Menos del 1% de las
mujeres que utilizan correctamente
el parche quedan embarazadas por
ano.

Uso tipico: Aproximadamente el 9%
de todas las mujeres que utilizan el
parche quedan embarazadas por
afo (incluye las mujeres que usan el
parche incorrectamente o forma no
sistematica).

éCuando se cambia el parche?
Usted debera cambiar el parche una
vez por semana durante tres
semanas y luego continuar sin el
parche durante una semana. Deberd
cambiar el parche el mismo dia de
cada semana, por lo tanto, si usted
empieza con el parche un martes,
los martes siempre serd su "dia de
cambio de parche".

¢Qué sucede con mi pesoy el
parche?

El parche no es tan efectivo para
prevenir embarazos en mujeres que
pesan mas de 198 libras. Hay
métodos mas efectivos disponibles
para estas mujeres. Hable con su
proveedor de atencién médica
acerca de las demas opciones.

éDénde me puedo colocar el
parche?

Coloque el parche en una zona de la
piel limpia y seca del estémago,
espalda, trasero o la parte
superior/externa del brazo. NO
coloque el parche en los senos, las
areas donde usted utilizara locién o
sobre piel irritada o cortada.

éPuedo nadar, ducharme y hacer
ejercicio con el parche?

iSi! Debe dejarse el parche puesto
para realizar estas actividades.

éCuando puedo empezar a tener
relaciones sexuales después de
colocarme el parche?

Si se coloca el parche en el
transcurso de 5 dias a partir de que
se inicia un periodo normal, estara
protegida contra embarazos en
forma inmediata. De lo contrario,
utilice algun método anticonceptivo
adicional, tal como un conddn, o no
mantenga relaciones sexuales
durante 7 dias a partir del dia en que
se coloca el parche.

éSufriré efectos secundarios al
colocarme el parche?

Algunas mujeres que utilizan el
parche sufren efectos secundarios
gue pueden incluir nduseas y
vomitos, dolor en los senos, dolores
de cabeza, manchado o sangrado
irregular e irritabilidad.

Estos efectos secundarios no
implican que el parche sea peligroso
o no funcione. Por lo general,
desapareceran en el transcurso de 2
a 3 meses a partir de que se coloque
el parche. Converse con su
proveedor de atenciéon médica si
tiene alguna pregunta o inquietud
acerca de los efectos secundarios del
parche.
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é¢Qué sucede si el parche se afloja o se suelta?

Parches flojos (sueltos) o
aplicacion tardia del parche

Qué hacer

Se atraso en la colocacion del
parche o su parche se solté
menos de 48 horas desde que el
parche deberia haber sido
aplicado o pegado :

e Coloque un nuevo parche tan pronto como sea posible.

e Siel parche se suelta menos de 24 horas desde que lo colocd, trate
de volver a colocarlo o coloque uno nuevo.

e Mantenga el mismo dia de cambio de parche.

¢ No se necesita ningin método anticonceptivo adicional.

e Laanticoncepcién de emergencia por lo general no es necesaria,
pero en el mercado se pueden conseguir diferentes métodos
especialmente si se colocé el parche en forma tardia o el parche se
solté en forma anticipada en este ciclo o en el ciclo anterior.

Se demord para colocar un
parche o el parche estuvo suelto
durante 48 horas o mas desde
que el parche deberia haberse
colocado o pegado nuevamente
y es el parche de la primera o
segunda semana:

e Coloque un nuevo parche tan pronto como sea posible.

e Mantenga el mismo dia de cambio de parche.

e Utilice algin método anticonceptivo de proteccién adicional, tal
como condones, o no mantenga relaciones sexuales hasta que el
parche haya estado colocado durante 7 dias consecutivos.

e Se debe tener en cuenta la posibilidad de tomar anticoncepcién de
emergencia, que esta disponible en caso de que sea necesario.

Si se encuentra en la tercera
semana de parche de su cicloy
se demord para colocar el
parche o el parche se solté
durante 48 horas o mas desde
gue deberia haberse colocado:

e Coloque un nuevo parche tan pronto como sea posible.

e Omita la semana sin hormonas cuando termine la tercera semana
de uso del parche y coléquese un parche nuevo inmediatamente.

e Mantenga el mismo dia de cambio de parche.

e Utilice métodos anticonceptivos de proteccidn adicional, tales como
condones, o no mantenga relaciones sexuales hasta que el parche
haya estado colocado durante 7 dias consecutivos.

e Sino puede iniciar un nuevo parche inmediatamente, use un
método de proteccidén adicional, tal como condones o no tener
relaciones sexuales hasta que haya usado un nuevo parche durante
7 dias consecutivos

e Se debe tener en cuenta la posibilidad de tomar anticoncepcién de
emergencia, que esta disponible en caso de que sea necesario.

Seriales de advertencia:
Llame a la clinica inmediatamente si usted:

Cree que puede estar embarazada

Tiene sangrado vaginal intenso o prolongado
O siente:

Dolor en el pecho
Dificultad para respirar
Dolor de cabeza intenso

Dolor intenso o adormecimiento en los brazos o piernas
Problemas de vista que antes no habia tenido, como visidon borrosa o vision de puntos

Dolor abdominal severo

Puede tratarse de problemas de salud no habituales pero graves y que implican riesgo de vida, tales como ataque al
corazoén, apoplejia o codgulos en las venas o los pulmones, y necesitan de la atencién de un proveedor de atencién
médica.
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