
Tengo entre 40 y 49 años. ¿Debería hacerme 
una mamografía?

¿Qué es una mamografía?

Una mamografía es una una técnica radiográfica que se realiza para detectar anormalidades en la mama. El benefi-
cio de realizarse una mamografía es detectar si una paciente tiene cáncer de mama antes de que se manifiesten los 
síntomas de la enfermedad. De ser así, el tratamiento será más breve y las probabilidades de curarse son mayores si se 
detecta el cáncer antes de que aparezcan los síntomas. Asimismo, el índice de supervivencia también aumenta.

La mamografía con fines de detección se recomienda para mujeres que no hayan tenido síntomas de cáncer de mama. 
Si usted presenta algunos de los siguientes síntomas, debe consultar al médico de inmediato a fin de realizarse un exa-
men de las mamas. Es posible que el médico solicite la realización de pruebas más específicas después de que le haya 
examinado las mamas.

•	Dolor en la mama •	Bulto en la mama •	Hoyos pequeños en la mama •	Secreción en los pezones •	Retracción de la piel

Si tiene entre 40 y 49 años, es recomendable que se haga una mamografía si presenta algunos 
de los siguientes factores de riesgo:
•	 Ha tenido cáncer de mama
•	 Tiene antecedentes familiares significativos de 

cáncer de mama o de ovario
•	 Se ha realizado una biopsia de la mama
•	 Tanto usted o su familia tiene una mutación de 

los genes BRCA1 y BRCA2
•	 No conoce cuáles son los antecedentes familiares 

con respecto al cáncer de mama
•	 Es descendiente de judíos asquenazíes
•	 Nunca tuvo hijos

•	 Tuvo su primer hijo a los 30 años
•	 Empezó a menstruar a una edad muy joven
•	 Bebe al menos dos bebidas alcohólicas al día
•	 Tiene sobrepeso
•	 Le confirmaron que tiene mamas densas en una mamogra-

fía realizada anteriormente
•	 Ha recibido radiación al campo de manto en la región del 

centro del pecho para tratar un linfoma de Hodgkin  
o linfoma no hodgkiniano

Si tiene entre 40 y 49 años, no es recomendable que se haga una mamografía si:
•	 No tiene un riesgo importante de padecer cáncer de mama
•	 Considera que los efectos dañinos de la mamografía superan los beneficios
•	 Se sintiera incómoda en caso de que la mamografía detectara algo para lo cual hubiese que hacer más pruebas, 

pero que resultara ser normal

No hay una respuesta definitiva para esta pregunta si tiene entre 40 y 49 años. Hable con su médico y tome la 
decisión que considere adecuada este año. Puede optar por realizarse una mamografía más adelante si cambia de 
opinión.

Si desea obtener más información en Internet que le ayude a tomar una decisión, puede acceder a la herramienta 
de evaluación de riesgo de padecer cáncer de mama del Instituto Nacional de Oncología. Dicha herramienta puede 
estimar el riesgo que tienen las mujeres de 40 a 49 años de padecer un cáncer de mama invasivo.
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