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Ten Steps to Successiul Breastfeeding

Every facility providing maternity services and care for newborn infants should:
1 Have a written breastfeeding policy that is routinely communicated to all health care staff.

2 Train all health care staff in the skills necessary to implement this policy.

3 Inform all pregnant women about the benefits and management of breastfeeding.

4 Help mothers initiate breastfeeding within one hour of birth.

5 Show mothers how to breastfeed and how to maintain lactation even if they are
separated from their infants.

6 Give infants no food or drink other than breastmilk, unless medically indicated.

7 Practice rooming-in — allow mothers and infants to remain together 24 hours a day.

8 Encourage breastfeeding on demand.

9 Give no pacifiers or artificial nipples to breastfeeding infants.

10 Foster the establishment of breastfeeding support groups and refer mothers to them
on discharge from the hospital or birth center.

The Ten Steps to Successful Breastfeeding form the basis of the Baby-Friendly Hospital Initiative, a worldwide breastfeeding

This facility upholds the World quality improvement project created by the World Health Organization (WHO) and the United Nations Children’s Fund (UNICEF).
Health Organization/UNICEF Baby-Friendly hospitals and birth centers also uphold the International Code of Marketing of Breast Milk Substitutes by offering
“Ten Steps to Successful parents support, education, and educational materials that promote the use of human milk rather than other infant food or drinks,
Breastfeeding” published in and by refusing to accept or distribute free or subsidized supplies of breastmilk substitutes, nipples, and other feeding devices.

a joint statement entitled:
“Protecting, Promoting and

supporting Breastieeding: | Diez pasos para lactancia materna exitosa

The Special Role of
Maternity Services” Todas las instituciones que presten servicios de maternidad y atencion médica

a recién nacidos deben:

Esta institucion apoya los 1 Tener una politica escrita de lactancia materna que sistematicamente se ponga en

“Diez pasos para una lactancia conocimiento de todo el personal medico.
materna exitosa” de la 2 Capacitar a todo el personal médico de forma que esté en condiciones de poner en
Organizacion Mundial de la practica esa politica.
Salud/UNICEF publicados 3 Informar a todas las embarazadas sobre los beneficios de la lactancia materna y la
&1l LINE gleclzracion senjuie forma de ponerla en practica.

titulada: “Proteger, promover - . . - .
g e _ 4 Ayudar a las madres a iniciar la lactancia materna durante la hora siguiente
y apoyar la lactancia materna.

el papel especial de los al alumbramiento. ] .
servicios de maternidad” 5 Mostrar a las madres como amamantar y como continuar la lactancia materna

incluso si estan separadas de sus bebeés.

No dar a los bebés ninguna comida ni bebida que no sea la leche materna, salvo
indicacion médica.

Procurar que las madres y los bebés puedan estar juntos las 24 horas del dia.
Alentar a la madre a amamantar al bebé cada vez que el bebé lo pida.

No dar tetinas ni chupetes a los bebés a los que se esté amamantando.

10 Fomentar el establecimiento de grupos de apoyo de lactancia materna y procurar
que las madres se pongan en contacto con esos grupos al salir del hospital o clinica.
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Los diez pasos para una lactancia exitosa forman la base de la Iniciativa Hospital Amigo del Nino, un proyecto mundial de
mejoramiento de calidad de la lactancia materna creado por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) y el Fondo de las
Naciones Unidas para la Infancia (UNICEF).

Los hospitales y maternidades amigas del nino también defienden el Codigo Internacional de Comercializacion de Sustitutos
de la Leche Materna ofreciendo a los padres apoyo, educacion y materiales educativos que promuevan el uso de la leche
humana en lugar de otros alimentos o bebidas para bebés, y negandose a aceptar o distribuir suministros de sustitutos de
leche materna, chupones y otros dispositivos similares gratuitos o subvencionados.
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