Tré Vé Nha Sau Tham Hoa: Khoe Manh va An Toan

CAC PIEM CAN LUU Y

Ngin ngira ngd doc cacbon monoxide bang viéc dé may phat, may phun rira ap luc, bép nudng
than cui, bép du lich, hoic cac thiét bi dot bang nhién liéu khac ¢ ngoai va xa cdc cira, ctra sO va
hé thdng thong gio.

Lam vé sinh nha ciia ban nhu d khuyén nghi dé ngin chin hién twong mbc. Khéng bao gio tron
1an chét tiy tring va amoniac, vi khoi c6 thé gy tir vong.

Chi 3n va ubng dd an va nude ma ban biét 1 an toan.

Lai xe an toan, thit dai an toan, va khong udng dd udng c6 con trong khi 1ai xe

Khong vao mot toa nha néu ban nguri thdy mui ga. Goi 911. Khong cham diém hodc bat dén.
Di ting va deo ging tay chdng nude dé tranh nude lut ngdm vao da ciia ban.

Rira tay thudng xuyén bang xa phong va nudce sach, hoic st dung gel ria tay c6 con.

Tranh udn véan va cac nhiém trung khac bang cach c6 cham séc y t€ doi véi mot vét cat bi day ban
hodc vét thuong dam sau.

Lam V€ Sinh Nha Cta Ban va Ngan Chan Hi¢n Tuong Mbc

Lay ra nhitng do vat bi ngap nudc ma khong thé 1am vé sinh va sy E m
khé. : .

Stra nhitng cho bi 1o ri nudce. Stra quat va thiét bi chong am va mé

cac cua ciling nhu ctra s0 d¢€ loai bd tinh trang am uat.

Dé khtr méc, tron mot coe chat tiy trang trong 1 gallon nudc, rira dd
vat véi hdn hop chat tiy tring nay, co cc bé mit tho rap bang chdi

cung, xa do vat d6 bang nudc sach, sau do say kho hodc dé cho no
tu kho.

Kiém tra va lam v¢ sinh cac hé thong sudi, thong gid, va dieu hoa trudc khi st dung.

D¢ lam vé sinh cac bé mit clg khong hiit nudc va co thé khong bi ngap nude lut, trude tién 1a
rira bang xa phong va nudc sach. Tiép d6 tay rira bang mot coc hdn hop tay trang trong 5 gallon
nudc. Sau d6 dé tu kho.

Di ung cao su, deo ging cao su, va kinh bao ho khi 1am vé sinh bang chit tay tring. Md ctra s6 va
cra chinh dé c6 khong khi trong lanh. Khong bao gio tron chat tay trang va amoniac. Khoi tir hon
hop nay co thé gay tir vong.

Xem thém Nudc Lut Sau Tham Hoa hoic CAp Ctru (Bing tiéng Anh)

Xem thém Méc sau Tham Hoa (Bing tiéng Anh)
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Ty Bao Vé Minh khoi Nhiém Pdc Cacbon Monoxide

Khéng str dung may phat, may phun rira ap luc, bép nudng than cii, bép cam trai, hodc cac thiét bi dbt
bang nhién liéu khac & trong nha hodc ¢ cac khu vuc dong kin hodc dong kin mot phan nhu 1a gara 6 to,

ngay ca khi cac ctra chinh hodc ctra s6 mo. Khong dé cac thiét bi nay ¢ bén ngoai gan ctra chinh, cua s6
md, hodc hé thong thong gié. Ban ¢6 thé bi nhieém ddc hoac tir vong do cacbon monoxide, mdt loai khi

khong mui, khong mau tir viée ddt chay nhién liéu nhu xing, than cii, hodc proban. Pam béo ring mot
thiét bi do khi CO chay bang pin hodc bang dién hoat dong dé canh bao cho ban vé cac mirc nguy hiém
cua cacbon monoxide trong nha cia ban.

Xem thém Ban Can Biét Gi Khi Bi Mat Dién Dot Xuit (Bing tiéng Anh).

Luon Udng Nuéc va An Thyc Pham An Toan

Lang nghe cac thong bao cong cong dé biét xem nudc voi &
dia phuong cé an toan dé udng, nau an, lam vé sinh hay tim
hay khéng. Cho dén khi nudce an toan, hiy sir dung nudc dong
chai hodc dun s6i hoac khir trung nudc.

Néu 161 khuyén "nu6c s6i" van con hiéu luc, khong udng nude
may hodc sir dung nudc nay dé danh ring trir khi nuée di soi
it nhat 1a 1 phut hodc duoc xir Iy v6i chat ty tring clo gia
dung khoéng mui. Bé xir Iy nudce, d6 1/4 thia ca phé (xap xi 1,5
ml) chit tiy tring vao 1 gallon nudc duc hodc 1/8 thia ca phé (khoang 0,75 ml) vao 1 gallon nudc
trong. Khudy déu va dé 30 phut trude khi sir dung.

Khéng an thyc phdm c6 mui hoi, trong khong twoi hodc bi ngdm nudc lut. Néu nghi ngo, thi hiy
vt di.

Xem thém Thong Tin Thuc Phim, Nudc, Vé Sinh, va Dich Té dé Sir Dung Trudc va Sau Tham
Hoa hodc Cép Ciru (Béng tiéng Anh)

Xem thém Gitt Thuc Phim va Nudc An Toan Sau Tham Hoa hodc Cip Ctru (Bing tiéng Anh)

Ngin Ngtra Cac Chan Thuong Do Pién

Tranh Tiép Xuc voi Pong Vat va Con Tring

Khong cham vao day dién bi roi. Ching c6 thé ¢ dién va c6 thé gay chan thuong hoic tir vong
cho ban.

Tét ngudn dién tai ngudn chinh néu cé nude dong. Khong bat
dién hodc str dung cong cu hodc thiét bi dién trong khi diing
trong nudc.

Giam bi mudi can. Can nhac tranh cac hoat ddng ngoai troi
trong buoi toi va sang sém, 1a nhing thoi diém mudi can

nhiéu nhét. Sir dung chét diét con trung v6i DEET hay
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Picaridin.

e Tranh xa céc loai dong vat hoang da hodc bi lac. Cho lac c6 thé bi thuong hodc s¢ hai va co thé
cén. Hiy goi cac nha chuc trach dia phuong dé xu 1y dong vat.

e Tranh cac dong vat chét theo hudng din cua dia phuong.
Lai Xe An Toan

e Dimg lai va nhin ca hai hudng tai tat ca cac giao 16. Di cham va giir khoang cach giita ban va cac
xe khac. Chu y réc trén duong.

o Thit day an toan.

e Khong lai xe néu trudc d6 da uong do uong co6 con.
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