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Trở Về Nhà Sau Thảm Họa: Khỏe Mạnh và An Toàn 

CÁC ĐIỂM CẦN LƯU Ý 

 Ngăn ngừa ngộ độc cacbon monoxide bằng việc để máy phát, máy phun rửa áp lực, bếp nướng 
than củi, bếp du lịch, hoặc các thiết bị đốt bằng nhiên liệu khác ở ngoài và xa các cửa, cửa sổ và 
hệ thống thông gió. 

 Làm vệ sinh nhà của bạn như đã khuyến nghị để ngăn chặn hiện tượng mốc. Không bao giờ trộn 
lẫn chất tẩy trắng và amoniac, vì khói có thể gây tử vong. 

 Chỉ ăn và uống đồ ăn và nước mà bạn biết là an toàn. 

 Lái xe an toàn, thắt đai an toàn, và không uống đồ uống có cồn trong khi lái xe 

 Không vào một tòa nhà nếu bạn ngửi thấy mùi ga. Gọi 911. Không châm diêm hoặc bật đèn. 

 Đi ủng và đeo găng tay chống nước để tránh nước lụt ngấm vào da của bạn. 

 Rửa tay thường xuyên bằng xà phòng và nước sạch, hoặc sử dụng gel rửa tay có cồn. 

 Tránh uốn ván và các nhiễm trùng khác bằng cách có chăm sóc y tế đối với một vết cắt bị dây bẩn 
hoặc vết thương đâm sâu. 

Làm Vệ Sinh Nhà Của Bạn và Ngăn Chặn Hiện Tượng Mốc 

 Lấy ra những đồ vật bị ngập nước mà không thể làm vệ sinh và sấy 
khô. 

 Sửa những chỗ bị rò rỉ nước. Sửa quạt và thiết bị chống ẩm và mở 
các cửa cũng như cửa sổ để loại bỏ tình trạng ẩm ướt. 

 Để khử mốc, trộn một cốc chất tẩy trắng trong 1 gallon nước, rửa đồ 
vật với hỗn hợp chất tẩy trắng này, cọ các bề mặt thô ráp bằng chổi 
cứng, xả đồ vật đó bằng nước sạch, sau đó sấy khô hoặc để cho nó 
tự khô. 

 Kiểm tra và làm vệ sinh các hệ thống sưởi, thông gió, và điều hòa trước khi sử dụng. 

 Để làm vệ sinh các bề mặt cứng không hút nước và có thể không bị ngập nước lụt, trước tiên là 
rửa bằng xà phòng và nước sạch. Tiếp đó tẩy rửa bằng một cốc hỗn hợp tẩy trắng trong 5 gallon 
nước. Sau đó để tự khô. 

 Đi ủng cao su, đeo găng cao su, và kính bảo hộ khi làm vệ sinh bằng chất tẩy trắng. Mở cửa sổ và 
cửa chính để có không khí trong lành. Không bao giờ trộn chất tẩy trắng và amoniac. Khói từ hỗn 
hợp này có thể gây tử vong. 

 Xem thêm Nước Lụt Sau Thảm Họa hoặc Cấp Cứu (Bằng tiếng Anh) 

 Xem thêm Mốc sau Thảm Họa (Bằng tiếng Anh) 



http://emergency.cdc.gov/disasters/returnhome.asp  
 

Tự Bảo Vệ Mình khỏi Nhiễm Độc Cacbon Monoxide  

Không sử dụng máy phát, máy phun rửa áp lực, bếp nướng than củi, bếp cắm trại, hoặc các thiết bị đốt 
bằng nhiên liệu khác ở trong nhà hoặc ở các khu vực đóng kín hoặc đóng kín một phần như là gara ô tô, 
ngay cả khi các cửa chính hoặc cửa sổ mở. Không để các thiết bị này ở bên ngoài gần cửa chính, cửa sổ 
mở, hoặc hệ thống thông gió. Bạn có thể bị nhiễm độc hoặc tử vong do cacbon monoxide, một loại khí 
không mùi, không màu từ việc đốt cháy nhiên liệu như xăng, than củi, hoặc prôban. Đảm bảo rằng một 
thiết bị dò khí CO chạy bằng pin hoặc bằng điện hoạt động để cảnh báo cho bạn về các mức nguy hiểm 
của cacbon monoxide trong nhà của bạn. 

Xem thêm Bạn Cần Biết Gì Khi Bị Mất Điện Đột Xuất (Bằng tiếng Anh). 

Luôn Uống Nước và Ăn Thực Phẩm An Toàn  

 Lắng nghe các thông báo công cộng để biết xem nước vòi ở 
địa  phương có an toàn để uống, nấu ăn, làm vệ sinh hay tắm 
hay không. Cho đến khi nước an toàn, hãy sử dụng nước đóng 
chai hoặc đun sôi hoặc khử trùng nước.  

 Nếu lời khuyên "nước sôi" vẫn còn hiệu lực, không uống nước 
máy hoặc sử dụng nước này để đánh răng trừ khi nước đã sôi  
ít nhất là 1 phút hoặc được xử lý với chất tẩy trắng clo gia 
dụng không mùi. Để xử lý nước, đổ 1/4 thìa cà phê (xấp xỉ 1,5 
ml) chất tẩy trắng vào 1 gallon nước đục hoặc 1/8 thìa cà phê (khoảng 0,75 ml) vào 1 gallon nước 
trong. Khuấy đều và để 30 phút trước khi sử dụng.  

 Không ăn thực phẩm có mùi hôi, trông không tươi hoặc bị ngấm nước lụt. Nếu nghi ngờ, thì hãy 
vứt đi.  

 Xem thêm Thông Tin Thực Phẩm, Nước, Vệ Sinh, và Dịch Tễ để Sử Dụng Trước và Sau Thảm 
Họa hoặc Cấp Cứu (Bằng tiếng Anh) 

 Xem thêm Giữ Thực Phẩm và Nước An Toàn Sau Thảm Họa hoặc Cấp Cứu (Bằng tiếng Anh) 

Ngăn Ngừa Các Chấn Thương Do Điện  

 Không chạm vào dây điện bị rơi. Chúng có thể có điện và có thể gây chấn thương hoặc tử vong 
cho bạn.  

 Tắt nguồn điện tại nguồn chính nếu có nước đọng. Không bật 
điện hoặc sử dụng công cụ hoặc thiết bị điện trong khi đứng 
trong nước.  

Tránh Tiếp Xúc với Động Vật và Côn Trùng  

 Giảm bị muỗi cắn. Cân nhắc tránh các hoạt động ngoài trời 
trong buổi tối và sáng sớm, là những thời điểm muỗi cắn 
nhiều nhất. Sử dụng chất diệt côn trùng với DEET hay 



http://emergency.cdc.gov/disasters/returnhome.asp  
 

Picaridin. 

 Tránh xa các loại động vật hoang dã hoặc bị lạc. Chó lạc có thể bị thương hoặc sợ hãi và có thể 
cắn. Hãy gọi các nhà chức trách địa phương để xử lý động vật. 

 Tránh các động vật chết theo hướng dẫn của địa phương. 

Lái Xe An Toàn 

 Dừng lại và nhìn cả hai hướng tại tất cả các giao lộ. Đi chậm và giữ khoảng cách giữa bạn và các 
xe khác. Chú ý rác trên đường. 

 Thắt dây an toàn. 

 Không lái xe nếu trước đó đã uống đồ uống có cồn. 

 


