CAC LOI KHUYEN

DANH CHO CHA ME

Ngay 9 thang Tw, 2015

Cho du dira tré & do tudi nao, sau day la mot sé6 bwdrc dé gitp quy vi bao
vé cac em tranh can sa.

TOI CAN BIET NHUNG Gi DE BAO VE AN TOAN CHO CON TRE, HAY LAM
NGAY CA KHI TRONG NHA TOI KHONG CO CAN SA? GUONG CHO

NGi chuyén véi ré nho vé viéc khang an hodc udng bat ky thir gi khi khong duoc phép.
Diéu nay la rat quan trong khi cac em & nha ngudi khac.

— - - e . — Hay néu guong tot
TOI CAN BIET NHUNG GI DE BAO VE AN TOAN CHO CON TRE NEU va tao mot moi
TOI DINH DUNG CAN SA? trwdng an toan.

Béao dam la c6 ngwoi khac cé thé trdng nom cac em mét cach an toan. Khdng an toan
néu dé nguoi dang & trang thai phé thudc trong nom tré em. Hanh déng cé tac

Pirng cho phép hut can sa & trong nha quy vi hodc & gan tré em. Khéi can sa khong cé dl.{ng hO:ﬂ (o] néi-}\
loi cho strc khde. Khoi nay c6 thé co nhiéu chét gay ung thw giéng nhw khoi thude 1. buwng s dung can

Trang thai hwng phan hodc tham chi phan chan khién mét s6 hoat dong nguy hiém hon. sa, rvou bia, hoac
« Lai xe & trang thai phé thudc khong an toan cho ngudi lai xe hodc hanh khach. Dan tré CéC chat khac khi &
em va thiéu nién dirng di xe néu nguoi lai xe dang & trang thai phé thuéc. gan tré em.
« Khdng an toan khi d& em bé ngt véi quy vi, dac biét la khi quy vi dang & trang thai phé

thudc.
LAM THE NAO DE CAT GIU CAN SA AN TOAN? ”

Cét giiv tat ca cac san pham can sa & noi c6 khéa. Bdo dam la con quy vi khdng thé nhin
thay hodc téi duwoc noi co khoa dé. Cat can sa trong bao gdi chdng tré em nghich pha mua
tlr tiém.

Nén thay déi cach cét giir cAn sa nhw thé nao khi tré em I&n 1én. Cat gilr can sa
theo cach an toan ddi véi tré nhé cé thé khong ngén chdn dwoc tré 16n tudi hodc thanh
thiéu nién.

NEU CON TOI VO Y AN HOAC UONG
CAN SA THi SAO?

Can sa c6 thé khién tré em bj bénh nang. Hay Iwu y dén cac van dé nhw di lai hodc ngdi day,
bat dau budn ngl hodc kho thé.

Néu quy vi lo ngai, hdy goi dwéng day khan clia co quan chdng déc cang sé'm cang tot.
Pay la s6 dién thoai mién phi va quy vi sé dwoc tro giup ngay. 1-800-222-1222.

Néu céc triéu chirng c6 vé& nhw trdm trong, goi 911 hodc téi ngay phong cép ciu.
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NOI CHUYEN VOI THANH THIEU NIEN VE CAN

SA DE GIUP CAC EM HIEU RO HON VE CAC
NGUY CO’

Cham chu lang nghe va suy nghi tich cwe. N6i chuyén cdi mé dé cac em
tim dén quy vi khi cé thac mac. Khi biét ¢ thé chia sé thac méac vai quy vi,
cac em sé c6 nhivng quyét dinh sang subt cho twong lai.

Chi nén néi nhirng gi phu hop véi liva tudi cua cdc em.

CAN SA LAM TON THUONG BQ NAO DANG PHAT
TRIEN CUA CAC EM

« Can sa c6 thé khién tré em kho tiép thu hon, d6i khi nhiéu tuan sau khi
bd dung.

« Cang st dung nhiéu can sa thi cang gép nhiéu van dé vé tiép thu.

« Nhitng ngudi bt dau dung can sa & d6 tudi thanh thiéu nién sau nay sé
de nghién hon.

Khuyén khich thanh thiéu nién béo vé nao bang cach khéng str dung
can sa.

CAN SA CO THE GAY TRO' NGAI BEN VIEC DAT MUC
TIEU CUA CAC EM

« Hoi vé cac mo wéc clia cac em va gip cac em két ndi voi nhirng gi cac
em can dé dat dwoc muc tiéu.

« Hay trung thuc. Giai thich viéc hoc tét & trudng va tranh rac rdi co thé
giup cac em dat dwoc cac muc tiéu nhw thé nao.

CAN SA CO THE GAY RAC ROI CHO CAC EM

« Vi pham céc nguyén tc gia dinh va ndi qui cong ddng: Dé ra cac
nguyén tac rd rang cho thanh thiéu nién. Chia sé rang em trailem gai va
hang xém lang giéng coi cac em 1a tAm gwong, vi vay cac em khong
nén s dung can sa.

* Vi pham ndi qui tredng hoc hoac hoat déng sau gi¢ hoc: Thanh thiéu
nién c6 thé dwoc gidi thieu tham gia tw van vé s dung chét kich thich,
bi dinh hoc tap, dudi hoc hoac bi truy td.

« Vi pham luat phap Colorado: Thanh thiéu nién c6 thé bj két an tré vi
thanh nién s& hiru chat kich thich. Hinh phat c6 thé Ia phat tién, lao
dong cong ich, tham gia 16p gido duc vé nghién rwgu/ma tady, bi tuwéc
béng |ai xe va két an pham khinh t6i hodc trong toi.

« Vi pham luat lién bang: Vi can sa khong phéi 1& chat hop phap & tat ca
cac tiéu bang, nén cac thanh thiéu nién bj két 4n lién quan dén can sa
c6 thé khong dwoc nhan tro cAp tai chanh dé tra hoc phi dai hoc.
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NOI CHUYEN VO PHU
HUYNH

Khuyén khich phu huynh gwong mau
va néi chuyén véi thanh thiéu nién vé
cac nguy co khi str dung can sa.

T&i website Colorado.gov/Marijuana
dé biét cac ngudn tro giup danh riéng
cho phu huynh.

QUY VI LO NGAI VE
VIEC PHU HUYNH SU’
DUNG CAN SA?

Hay noi chuyén vé&i ho vé nhirng diéu
quy Vi lo ngai. Nhac nhé ho cung cép
moét méi trwdng an toan va khdong co
khoi thudc, va cat can sa & noi co khoa
ma tré em khong thé nhin thiy ho&c
t&i dwoc.

Néu quy vi khdng biét chéc viéc st
dung can sa c6 anh huéng dén sirc
khoée va sy an lanh cla tré em hay
khong, hay lién lac v&i S& Nhan Vu tai
dia phuwong.

Néu quy vi nghi ng& cé hanh dong
ngwoc dai hodc bd bé tré em (chang
han nhw strc khoe hodc sw an toan
clia mot dira tré bj de doa), hay bao
cao cac lo ngai ctia quy vi cho Budng
Day Khan vé Ngwoc Dai va Bo Bé Tré
Em cua tiéu bang Colorado:
1-844-CO-4-KIDS.

Quy vi c6 thé tim hiéu thém vé cac dau
hiéu ngwoc dai va bd bé tré em tlr S&
Nhan Vu Colorado.

Dé biét cac chuong trinh huén luyén
ngwdi bao céo bét budc cla tiéu bang
Colorado, t&i website coloradocwts.
com/community-training.
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