CAN SA BAN LE:

NH(’NG CACH SU DUNG

Luat phap cho phép ban I& can sa cho ngudi Ion trén
21 tudi va cd thé st dung loai can sa nay theo nhiéu
cach voi nhiéu mire tetrahydrocannabinol (THC) khac
nhau. Tuy nhién, cho du st dung can sa theo cach nao
di niva - ht, an, hit, hodc chdm nhe, chat THC van ¢é
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thé khién quy vi cdm thay phé thudc (hung phén). Tinh
trang phé thudc s& &nh huwdng dén viéc thuc hién an
toan céc sinh hoat hang ngay. Luwu y téi lwong can sa
ma quy vj dung va nhiing dang can sa khac nhau
c6 thé anh hwréng dén quy vi nhw thé nao.

HUT

AN hodc UONG CAN SA

HIT

CACH: Ong hut, tu, cudn thanh diéu.

CACH THUC: Ny cay can sa chay va
nguoi dung hit khoi.

CACH: Ban dén, dén hut.

CACH THUC: Khéi di qua nwéc truée
khi ngwi dung hit vao.

THOI GIAN CHO BEN KHI CO TAC
DUNG: T vai giay dén vai phat. C6
thé c6 tac dung dén 6 gior ddng ho.
CAC ANH HUONG DOl VOI SUC
KHOE: Hit khoi thubc can sa khéng cé
lgi cho strc khoe. Viéc dung ban den
va den hut khéng gidp khoi it doc hai
hon B4t ky dang khoi thubc can sa nao
déu co thé gay kich thich phéi.

Hat gan ngwoi khac khién ho tiép xuc
v6i khéi thube gian tiép. Khéi can sa
c6 cac thanh phan hoa chét gay ung
thw nhw khoi thube 1a.

CACH: Céc loai d6 &n hogc d6 uéng co
pha can sa.

CACH THU'C: Chét chiét xuét THC tir
can sa duoc thém vao do &n hodc thire
udng sé duorc tiéu hoéa.

THO GIAN CHO' DEN KHI CO TAC
DUNG: 90 phut dén 4 gior ddng ho sé
cam thay tac dung. C6 thé co tac dung
dén 8 gior dong ho.

CAC ANH HUONG POI VOl SUC KHOE:
Vi co thé tiéu héa cac loai d6 an nay nhw
thwe phdm thdng thwong, cé thé mét thoi
gian hon nhiéu méi thay tac dung. Khéng
an toan néu &n hoac ubng thém khau
phan khac ngay. Than trong khi dung hon
mot khau phan.

CACH: thudc 14 dién ttr, 6ng hit, binh
hoii.

CACH THUC: Chét chiét xuat THC tiv
can sa duoc lam nong va ngwdi dung
hit hoi bdc ra.

THO'I GIAN CHO' DEN KHI CO TAC
DUNG: Tir vai gidy dén vai phut.

CAC ANH HUONG POI VOI SUC
KHOE: Can sa dang hoi c6 thé c6 néng
dd THC va céc loai héa chat khac rét
cao. Néng d6 THC cao c6 thé gay nguy
hiém. Cac dung cu dung dé 1am bay hoi
khéng dwoc cho phép st dung vi ly do
strc khde hodc an toan. Hién tai chung
t6i khong biét mirc d6 an toan cla can
sa dang hoii.

MOT KHAU PHAN CAN SA BAN LE CO CHUA 10 MG THC.

Boi voi nhiing nguoi thi thodng moi st dung, 10 mg THC tré 1én dé anh
hwéng dén khé nang lai xe hoi, di xe dap hodc thuc hién cac hoat dong
khac. Tinh dén thang Hai nam 2015, tat ca cac san pham can sa ban lé

c6 thé an dwoc déu phai co cac khau phan ré rang (mbi khau phan 13
10 mg THC), va khéng dwoc phép nhiéu hon 100 mg cho mdi mét san
pham. Céc khdu phan co thé Ia cac miéng boc riéng, d6 uéng déng chai
hodc cac miéng dé bé ra.




CAC LUU Y VE SUDUNG

CAN SA O’ COLORADO

CAN SA CO THE CO TAC DUNG DEN 8 GIO DONG HO.

Théan trong sau khi str dung bat ky loai can sa nao.

Trang thai phé thudc (hwng phan) ho&c phan chan khién mét sb
hoat ddng nguy hiém hon. Khéng an toan néu dé ngudi dang &
trang thai phé thudc tréng nom tré em. Bao dam 1a cé ngudi
khac cé thé lam cac viéc quan trong néu quy vi dw dinh s dung
can sa.

KHONG AN TOAN NEU SU’' DUNG CAN SA VOI CAC CHAT

Khéng an toan néu dung I1an rwou bia véi can sa

Udng rwou va dung can sa cung mét ldc thwong nguy hiém
hon la st dung riéng ré.

No6i chuyén véi béc si cta quy vij vé can sa va thuéc men
cua quy vi.

Than trong khi dung thubc va str dung can sa. C6 thé cé cac
phan (rng twong tac véi can sa hién van chwa biét. N6i chuyén
v&i bac si cua quy vi.

HIT HOI CAN SA

CACH: dau can sa, nhya can sa, sap,
hodc can sa dang ray tai, manh vun.

CACH THU'C: Chét chiét xuat THC tir can
sa dwgc lam nong va nguwoi dung hit hoi

THOI GIAN CHO' BEN KHI CO TAC
DUNG: T vai giay dén vai phut.

CAC ANH HUONG DOI VOl SUC
KHOE: Chét chiét xuat THC tlr can sa,
hay con goi la dau can sa, c6 thé chira toi
60-80% THC. N6ng d6 THC cao c6 thé
gay nguy hiém. Hién tai ching toi khong
biét mtrc dO an toan cla nhya can sa.

BAT KY Al CONG CO THE NHAM LAN DO AN CO CAN SA
VO! THYC PHAM HOAC DO UONG THONG THUONG

Luén cat gii can sa an toan.

Céc san phdm mua tir cac tiém ban 1& can sa hoac ban thubc
can sa theo luat phai cé bao goi chéng tré em nghich pha. Byng
can sa trong cac loai bao goi nay va cét & noi cé khoa.

CAC NGUON TRO GIUP

Pé tim hiéu thém thong tin vé can sa tai Colorado, bao gém
luat 1&, cac anh hwdng dbi véi stre khde va ngudn tro giip ngan
nglra thanh thiéu nién st dung can sa, t&i website
Colorado.gov/Marijuana.

Néu quy vi lo ngai dung quéa nhiéu can sa, hay goi dwéng day tro
gilip cla co quan chéng ddc cang sém cang tét. Day la sb dién
thoai mién phi va quy vi sé dwoc tro gilp ngay: 1-800-222-1222.
Néu céac triéu chirng cé vé nhw trdm trong, goi 911 hoéc t&i ngay
phong cép ctru.
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THOA

CACH: Cac san phdm khong thé &n duwoc
nhw kem thoa, dau, dau thom, mé sap.

CACH THUC: Chét chiét xuat THC tir can sa
duwoc thém vao cac san pham va thoa 1én da.

THO'l GIAN CHO' BPEN KHI CO TAC
DUNG: chwa dwoc kiém nghiém.

CAC ANH HUONG DOI VOl SUC KHOE:
Céc san pham thoa trén da co thé chiva
cac chirng bénh vé da hoac gidm dau,
nhwng khong lam nguoi str dung cdm
thay phé thube.

COLORADO

Department of Public
Health & Environment



