
소매용 대마초:

소매용 대마초는 21세 이상의 성인에게 합법

적으로 판매되어 다양한 방법으로 사용될 수 

있으며 다양한 용량의 테트라하이드로칸나비

놀(THC)이 함유되어 있습니다. 하지만 대마

초를 피우거나, 먹거나, 증기화시켜 흡입하거

나, 바르는 등 어떤 방식으로 사용하든 사람

은 THC에 취할 수 있습니다. 대마초에 취하

면 일상 활동을 안전하게 수행하는 능력이 저

하됩니다. 귀하께서 사용하는 대마초의 용량

과 사용 방법이 어느 정도 영향을 미치는지 

알고 계십시오. 

피우는 방법
방법: 담배, 파이프, 말아 피는 담배

작용 방식: 대마초의 싹을 태워서 나

는 연기를 흡입합니다.

방법: 물 담뱃대

작용 방식: 물을 통과한 연기를 흡입

합니다.

효과가 나타나기까지 걸리는 시간: 

수 초에서 수 분. 최대 6시간까지 효

력이 지속할 수 있습니다.

건강에 미치는 영향: 대마초 연기를 

호흡하는 것은 건강에 좋지 않습니

다. 물 담뱃대를 사용하는 것이 연기

를 덜 해롭게 만들어 주지 않습니다. 

모든 유형의 대마초 연기는 폐를 자

극합니다. 

타인 주변에서 피우게 되면 그들을 

간접흡연에 노출되게 만듭니다. 대마

초 연기에는 담배 연기가 가진 발암

성 화학성분이 함유되어 있습니다.

먹거나 마시는 방법 
방법: 대마초를 함유한 식용 제품 또

는 음료

작용 방식: 대마초로부터 추출한 THC 

추출물을 음식이나 음료에 첨가합니

다.

효과가 나타나기까지 걸리는 시간: 효

력을 느끼기까지 90분에서 4시간이 

걸립니다. 최대 8시간까지 효력이 지

속할 수 있습니다.

건강에 미치는 영향: 일반 음식처럼 

섭취한 식용 제품을 소화하기 때문에 

효력을 느끼기까지 더 오래 걸립니다. 

추가로 음식이나 음료를 바로 섭취하

는 것은 안전하지 않습니다. 1회 용량 

이상 섭취할 경우 주의하시기 바랍니다.

증기화시켜 흡입하는 방법
방법: 전자담배, 증발기

작용 방식: 대마초로부터 추출한 THC 

추출물을 데워 증기화시켜 증기를 흡

입합니다.

효과가 나타나기까지 걸리는 시간: 수 

초에서 수 분.

건강에 미치는 영향: 증기화된 대마초

는 고용량의 THC와 기타 화학성분을 

함유하고 있을 수 있습니다. 고용량의 

THC는 위험할 수 있습니다. 증기화에 

사용되는 장치에 대해 건강이나 안전

을 위한 규제가 이루어지지 않고 있습

니다. 현재 증기화된 대마초의 안전성

에 대해 알려진 바가 없습니다.

1회 용량의 소매용 대마초는 THC 10mg을 함유하고 있습

니다.

대마초를 자주 사용하지 않는 사람이 THC를 10mg 이상 흡수하면 
운전하거나 자전거를 타는 등 활동 능력이 저하될 수 있습니다. 
2015년 2월부터 섭취 가능한 모든 소매용 대마초는 1회 용량인 
THC 10mg이 함유되어 있어야 하며 제품당 총 100mg이 넘어서는 
안 됩니다. 각 용량은 개별적으로 포장된 용기나 병에 든 음료 또는 
분리하기 쉬운 포장재에 들어있어야 합니다. 

2015년 5월 21일

사용 방법



콜로라도 내에서 

대마초 사용 시 고려사항

대마초 사용에 따른 효력은 최대 8시간까지 지속될 수 있습니다.

어떤 유형의 대마초든 사용한 후에는 주의하시기 바랍니다. 
대마초에 취하거나 기분이 들뜰 때 일부 활동은 위험할 수 있습

니다. 대마초에 취한 사람이 자녀를 돌보거나 운전을 하는 것은 

안전하지 않습니다. 대마초를 사용할 예정이라면 다른 사람이 중

요한 일을 대신할 수 있도록 하십시오.

기타 약물과 함께 대마초를 사용하는 것은 안전하지 않습니다.

술과 대마초를 섞는 것은 안전하지 않습니다.
술과 대마초를 동시에 즐기는 것은 따로 사용하는 것보다 더 위

험합니다.

대마초 사용 사실과 귀하께서 복용하고 계신 약에 대해 의료진에
게 이야기하십시오.
약을 복용하고 대마초를 사용할 때에는 주의하시기 바랍니다. 아

직 밝혀지지 않은 대마초와의 상호 작용이 있을 수 있습니다. 의

료진과 이야기하십시오.

모든 사람이 식용 제품을 일반 음식이나 음료로 혼동할 수 있
습니다.

항상 대마초를 안전하게 보관하십시오.
소매용 또는 의료용 대마초 가게에서 구매한 제품은 법률상 어린

이 보호 포장이 되어있어야 합니다. 대마초는 포장 용기 내에 넣

어 잠글 수 있는 장소에 보관하십시오.

자료

관련 법, 건강에 미치는 영향, 청소년 예방 자료를 포함하여 콜로라

도주 내에서 대마초를 사용하는 것에 대한 자세한 정보를 원하시면 

Colorado.gov/Marijuana를 방문하십시오.

너무 많은 양의 대마초를 사용하여 걱정되는 경우 가능한 한 빨리 독

극물 통제 센터에 전화를 거십시오. 통화료는 무료이며 빠른 상담을 

받으실 수 있습니다. 1-800-222-1222. 증상이 심각해 보이는 경

우,즉시 911에 신고하거나 응급실에 가십시오.

바르는 방법
방법: 대마유(hash oil), 소량, 귀지, 

조각.

작용 방식: 대마초로부터 추출한 THC 

추출물을 데워 증기화시켜 증기를 흡

입합니다.

효과가 나타나기까지 걸리는 시간: 수 

초에서 수 분.

건강에 미치는 영향: 대마유라고도 불

리는 대마초로부터 추출한 THC 추출

물은 THC를 60~80%까지 함유할 수 

있습니다. 고용량의 THC는 위험할 수 

있습니다. 현재 대마초를 바르는 것과 

관련된 안전성에 대해 알려진 바가 없

습니다. 

국소 도포 방법
방법: 로션, 오일, 향유, 연고와 같은 

비식용 제품. 

작용 방식: 대마초로부터 추출한 THC 

추출물을 제품에 첨가하고 피부에 도

포합니다.

효과가 나타나기까지 걸리는 시간: 시

험하지 않음.

건강에 미치는 영향: 국소 도포하는 

제품은 피부 질환을 치료하거나 통증 

완화의 효과가 있을 수 있지만, 사용

자가 약 성분에 취하게 하지는 않습니다. 


