
تجارة التجزئة للماریجوانا:
طرق الاستخدام

تعد تجارة التجزئة للماریجوانا أمرًا قانونیًا للبالغین فوق 
۲۱، ویمكن استخدامھا بطرق عدیدة، كما یمكن أن تتضمن 

مستویات مختلفة من مادة تتراھیدروكانابینول (THC). ولكن 
بغض النظر عن كیفیة استخدام الماریجوانا سواء بالتدخین أو 

الأكل أو الاستنشاق أو استخلاص زیت الحشیش، فإن مادة 

تتراھیدروكانابینول تجعلك تشعر بالثمالة. إن الشعور بالثمالة قد 
یؤثر على قیامك بالأنشطة الیومیة بشكل آمن. كن على بینة من 
كمیة الماریجوانا التي تستخدمھا وكیف تؤثر الأشكال المختلفة 

علیك. 

التدخین
الطریقة: السجائر المحشوة بالماریجوانا، الغلیون، 

لفافة الماریجوانا 

كیف یعمل ذلك: برعم من نبات الماریجوانا یتم 
إحراقھ ویتم استنشاق الدخان.

الطریقة: الشیشة، الأرجیلة.
كیف یعمل ذلك: یمر الدخان عبر الماء قبل استنشاقھ.

الوقت المستغرق لسریان التأثیر: ثوان إلى دقائق. 
یمكن أن تستغرق الآثار ما یصل إلى ٦ ساعات.

التأثیرات الصحیة: دخان الماریجوانا لیس صحیًا. 
لذلك فإن استخدام الشیشة والأرجیلة لا یجعل التدخین 

أقل ضررًا. فأي نوع من دخان الماریجوانا یھیج 
الرئتین. 

كما أن التدخین في ظل وجود أشخاص آخرین 
یعرضھم للتدخین السلبي، حیث إن دخان الماریجوانا 

یحتوي على العدید من المواد الكیمیائیة ذاتھا 
الموجودة في دخان التبغ.

الأكل أو الشرب 
الطریقة: المأكولات أو المشروبات المنقوعة 

بالماریجوانا.

كیف یعمل ذلك: تضاف مادة تتراھیدروكانابینول 
المستخلصة من الماریجوانا في الغذاء أو الشراب لیتم 

ھضمھا.

الوقت المستغرق لسریان التأثیر: ۹۰ دقیقة إلى 
٤ ساعات للشعور بالتأثیر. یمكن أن تستغرق الآثار 

ما یصل إلى ۸ ساعات.

التأثیرات الصحیة: نظرًا لأن الجسم یھضم الأشیاء 
الصالحة للأكل شأنھا في ذلك شأن المواد الغذائیة 

العادیة، فقد یستغرق الجسم وقتًا أطول لیشعر بالتأثیر. 
لذلك لیس من الآمن أكل أو شرب حصص إضافیة 
على الفور. وتوخٍ الحذر عند تناول أكثر من حصة 

واحدة.

استنشاق البخار
الطریقة: السجائر الإلكترونیة، أقلام استنشاق البخار، 

المرذاذ.

كیف یعمل ذلك: یتم تسخین مادة تتراھیدروكانابینول 
المستخلصة من الماریجوانا ویتم استنشاق البخار 

الناتج منھا.

الوقت المستغرق لسریان التأثیر: ثوان إلى دقائق.
التأثیرات الصحیة: قد تحتوي الماریجوانا المتبخرة 
على مستویات عالیة من مادة تتراھیدروكانابینول 
والمواد الكیمیائیة الأخرى. ھذه المستویات العالیة 
یمكن أن تكون خطیرة. فالأدوات المستخدمة في 

التبخیر لیست مصممة لضمان الصحة أو السلامة. 
وفي ھذا الوقت، لا نعرف مدى سلامة استخدام 

الماریجوانا المتبخرة.

الحصة الواحدة من الماریجوانا المبیعة بالتجزئة تحتوي على ۱۰ ملغ من مادة 
تتراھیدروكانابینول.

بالنسبة للمستخدمین العرضیین، من المرجح أن تسبب جرعة قدرھا ۱۰ ملغ أو أكثر من مادة 
تتراھیدروكانابینول ضررًا على قدرتك على قیادة السیارة أو الدراجة أو القیام بالأنشطة الأخرى. 

واعتبارًا من شھر فبرایر عام ۲۰۱٥، أصبح ھناك إلزام بأن تتضمن جمیع المنتجات الصالحة 
للأكل من الماریجوانا حصصًا فردیة واضحة قدرھا ۱۰ ملغ من مادة تتراھیدروكانابینول، على 

ألا تتجاوز الحصص ۱۰۰ ملغ لكل منتج. یمكن أن تأخذ الحصص شكل القطع الملفوفة بشكل 
فردي أو المشروبات المعبأة في الزجاجات أو الأجزاء سھلة القطع. 

۲۱ مایو ۲۰۱٥



اعتبارات لاستخدام الماریجوانا في ولایة كولورادو

آثار استخدام الماریجوانا یمكن أن تدوم إلى ۸ ساعات.
توخ الحذر بعد استخدام أي شكل من أشكال الماریجوانا. 

إن الشعور بالثمالة أو الشرب حتى الثمالة یمكن أن یجعل أداء بعض الأنشطة أكثر خطورة. 
فلیس من الآمن لأي شخص ثمل الاعتناء بالأطفال أو قیادة السیارة. وعند التخطیط لاستخدام 

الماریجوانا، فیجب التأكد من وجود شخص آخر یمكنھ أداء الأنشطة المھمة نیابة عنك.

استخدام الماریجوانا مع مواد أخرى لیس أمرًا آمنًا
لیس من الآمن تعاطي الكحول والماریجوانا في آن واحد

إن شرب الكحول وتعاطي الماریجوانا في نفس الوقت یعد أكثر خطورة من استخدام إحداھما 
بشكل منفرد.

یجب التحدث مع اختصاصي الرعایة الصحیة حول الماریجوانا والدواء.
توخٍ الحذر عند تناول الدواء مع الماریجوانا. فقد تكون ھناك تفاعلات مع الماریجوانا لم یتم 

تحدیدھا بعد. تحدث مع مقدم الرعایة الصحیة الخاص بك بشأن ذلك.

یمكن ألا یفرق الأفراد بین الماریجوانا والطعام أو الشراب العادي
قم دائمًا بتخزین الماریجوانا بأمان.

بموجب القانون، یتعین تخزین المنتجات المشتراة من متاجر التجزئة للماریجوانا أو المتاجر 
الطبیة في علب مقاومة لعبث الأطفال. احفظ الماریجوانا في ھذه العلبة في منطقة مؤمنة.

الموارد
للمزید من المعلومات حول الماریجوانا في ولایة كولورادو، بما في ذلك القوانین، والآثار الصحیة 

 .Colorado.gov/Marijuana وموارد الوقایة للشباب، تفضل بزیارة

عند القلق من استخدام قدر كبیر من الماریجوانا، اتصل بالخط الساخن لمكافحة السموم في أقرب 
وقت ممكن. الاتصال مجاني وسیتم تقدیم المساعدة بسرعة: ۱۲۲۲-۲۲۲-۸۰۰-۱. إذا كانت 

الأعراض تبدو سیئة، فیجب الاتصال بالرقم ۹۱۱ أو الذھاب إلى غرفة طوارئ على الفور.

استخلاص زیت الحشیش
الطریقة: زیت الحشیش، مركزات زیت الحشیش، 

الشمع أو شمع الأذن، لوح تسخین الحشیش. 

كیف یعمل ذلك: یتم تسخین مادة تتراھیدروكانابینول 
المستخلصة من الماریجوانا ویتم استنشاق البخار 

الناتج منھا.

الوقت المستغرق لسریان التأثیر: ثوان إلى دقائق.
التأثیرات الصحیة: یمكن أن یحتوي زیت الحشیش 
المستخلص من الماریجوانا على ما یصل إلى ٦۰-
۸۰٪ من مادة تتراھیدروكانابینول. ھذه المستویات 

العالیة یمكن أن تكون خطیرة. في ھذا الوقت، لا 
نعرف مدى سلامة عملیة استخلاص زیت الحشیش. 

موضعي
الطریقة: بطرق غیر المأكولات مثل المستحضرات 

والزیوت والبلسم والمراھم. 

كیف یعمل ذلك: تضاف مادة تتراھیدروكانابینول 
المستخلصة من الماریجوانا إلى المنتجات ویتم وضعھا 

على البشرة.

الوقت المستغرق لسریان التأثیر: غیر مختبر.
التأثیرات الصحیة: المنتجات الموضعیة قد تعالج 

مشاكل البشرة أو تخفیف الآلام، ولكن لا تجعل 
المستخدم یشعر بالثمالة. 


