MARIJUANA

VA EM BE CUA QUY VI

Hién luat phap cho phép ngudi [6n trén 21 tudi st
dung can sa. Nhwng diéu nay khdng ¢ nghta la can
sa an toan cho phu nlr dang mang thai hoac cho con
bl sira me va cac em nho.

Hién chwa biét lwong can sa c6 thé st dung an
toan trong thoi gian mang thai la bao nhiéu.

Quy vi khong nén st dung can sa trong khi dang

va hut thuoc la.
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mang thai, cling gidng nhu khdng nén uong ruou bia

Tetrahydrocannabinol (THC) la loai héa,chét trong
can sa khién quy vi cam thay "hwng phan".
Viéc‘dang,cén sa trong khi dang mang thai sé
truyén chat THC sang em bé.

BIET THONG TIN THUC TE

CAN SA VA MANG THAI

Dung can sa trong khi mang thai cé thé gay hai cho em bé ctia quy vi. Can
sa truyén sang em bé trong thoi gian mang thai cé thé khién con quy vi kho
tap trung chu y va tiép thu, dac biét 1a khi em I&n 1én. Vi thé con quy vi sé
khé dat két qua hoc tap tét & truong.

M6t s& bénh vién lam xét nghiém chéat kich thich cho cac em bé sau khi
chao ddi. Néu con quy vi co két qua xét nghiém dwong tinh dbi véi THC
vao thoi diém chao doi, tiéu bang Colorado qui dinh phai théng bao cho co
qguan dich vu bao vé tré em. N6i chuyén v&i bac si cta quy vi ngay khi quy
vi m&i mang thai néu quy vi dung can sa.

CAN SA VA CHO CON BU SUA ME

Hoc Vién Nhi Khoa Hoa Ky néi rang nhirng ngwdi me cho con bu khéng
nén dung can sa.

Cho con bu si*a me ¢6 nhiéu lgi ich vé strc khde cho ca em bé va ngudi
me. Tuy nhién chat THC trong can sa ngdm vao trong si*a me va c6 thé
anh hwdng dén em bé.

Vi chat THC dworc tich tri trong chét béo co thé, né sé & lai trong co thé rat
lau. Nao va co thé clia em bé dwoc tao nén bang nhiéu chéat béo. Vi ndo va
co thé clia em bé c6 thé tich trir THC rat 1au, quy vi khéng nén dung can sa
khi dang mang thai hoac cho con bu sira me.

Sira me ciing c6 nhiéu chét béo. Diéu nay cé nghia la "hat va bd" sira me
c6 thé khéng c6 tac dung nhw |a véi reou bia. Vi khéng tich triv trong chat
béo nén rwou bia dwoc bai tiét ra khoi co thé nhanh hon.
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HUT CAN SA CO

HAI CHO CON

TOI KHONG?

C6. Hit khoi thubc can sa rat
c6 hai cho quy vi va em bé
clia quy vi. Khéi can sa co
nhiéu loai héa chét gibng nhu
trong khai thudc 1a. Mét s6 loai
héa chat nay cé thé gay ung
thw. Brng cho phép bat ky ai
hat thube trong nha quy vi
ho&c & gan em bé ctia quy vi.

NEU TOI DUNG CAN
SA MA KHONG HUT
THI SAO?

Chét THC c6 trong bat ky
dang can sa nao c6 thé gay
hai cho em bé clia quy vi. Mot
s& nguoi nghi rang dung éng
hit ho&c an can sa (giéng nhw
banh cookies hoac brownies)
thwong an toan hon la hat
can sa. M&c du khoéng c6 khoi
ddc hai, nhwng cac dang nay
van c6 chat THC.



LAM THE NAO PE CAT GIlF
CAN SA AN TOAN?

Cét gilr tat ca cac sadn pham can sa & noi c6 khoa. Bao dadm la con
quy vi khéng thé nhin thay hodc t¢i dwoc noi cé khéa d6. Cat can
sa trong bao géi chdng tré em nghich pha mua tw tiém.

NEU CON TOI VO Y AN HOAC
UONG CAN SA THI SAO?

Can sa c6 thé khién tré em bj bénh ndng. Hay lwu y dén cac van dé
nhw di lai hodc ngdi day, bat dau budn ngt hoac khé thé.

Néu quy vi lo ngai, hdy goi dwdng day khan clia co quan chéng déc
cang s&m cang tét. Day 1a sb dién thoai mién phi va quy vi sé duoc
tro giup ngay: 1-800-222-1222.

Néu céc triéu chirng cé vé nhw trdm trong, goi 911 hoac t&i ngay
phong cép clru.

TOI CAN BIET PIEU GI KHAC PE GIlF
AN TOAN CHO CON T1OI?

Trang thai hwng phan (phé thubc) hoac phéan chan trong khi thuc
hién mot s hoat dong co thé rét rii ro.

Trang thai phé thuéc trong khi chdm séc em bé ciing khéng an toan.
DPwng dé bat ky ai dang & trang thai phé thudc chdm séc con quy vi.
Mét s6 loai can sa co thé khién ngudi ta cdm thay rat buén ngu khi phé
thudc. Can sa co thé khién quy vi ngti sdu hon. Khéng an toan khi dé
em bé ngl v&i quy vi, dac biét 1a khi quy vi dang & trang thai phé thuéc.
Néu quy vi dw dinh s&r dung can sa, hdy bao dam cé ngudi khac co
thé tréng nom con quy vi an toan.

Khong an toan khi lai xe trong tinh trang phé thubc. Birng dé con
quy vi di xe néu ngudi lai xe dang & trang thai phé thudc.
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. NHUNG DIEU LAM
TUONG VE MARIJUANA

DIEU LAM TUONG: C6 thé st dung can sa
an toan trong thdi gian mang thai hoac cho
con bu stra me.

THUTC TE: Quy vi khong thé &n hoac diing mt s
loai thwc ph&m va thubc men trong khi dang mang
thai hodc cho con bu sira me. S& di nhw vay la vi

céc loai thwe phdm va thudc men d6 cd thé co hai
cho em bé. Trong d6 bao gom ¢a can sa.

DIEU LAM TUONG: Vi day 1a chat tw nhién
nén chéac han phai an toan.

THUC TE: Viéc dung can sa trong thoi gian
mang thai cé thé gay hai cho em bé, ciing
gidng nhw rwou bia hodc thude 1a. Hop phap
khéng co nghia la an toan.

DIEU LAM TUONG: Vi day la chat tw nhién
nén chéc han phai an toan.

THUC TE: Khong phai tat ca cac chat hoac
cay cdi tw nhién déu an toan. Thudc l4 va cac
loai dau doc 1a vi du dién hinh. Can sa c6 THC,
4 chat c6 thé gay ton hai cho em bé.

DIEU LAM TUONG: Vi mét sb ngudi dung
can sa lam thuéc nén chac han la chét nay
phai an toan.

THUC TE: Can sa c6 thé dwoc bac si dé xuat
str dung trong cac trwedng hop dac biét. Bac si
quyét dinh loi ich ¢d 16n hon rti ro hay khdng.
Khéng an toan khi duing bét ky loai thudc nao
trong khi dang mang thai hoac cho con b ma
khéng dwoc bac si dé xuét. Trong d6 bao gém
ca can sa. N6i chuyén véi bac s cia quy vi vé
cac lya chon an toan hon va khéng c6 nguy
co’ gay tn hai cho con quy vi.

Tét ca céac théng tin vé énh hudng dbi véi strc khde cla cén sa déu trich ter ngudn Giam Sét cac Vén Pé Lo Ngai vé
Strc Khée Lién Quan téi Cén Sa & Colorado: Béo cao ndm 2014.

TOll: colorado.gov/pacific/cdphe/retail-marijuana-public-health-advisory-committee
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