GIAI DAP CHO CAC CAU HOI

THUONG GAP VE CAN SA

Ngay 9 thang Tw, 2015

Nhiéu cw dan Colorado va khach tham cé thac mac vé can sa ban lé.
Str dung thong tin nay dé tra Ioi mot s6 thac mac thwong gap va giup
bat dau cau chuyén.

SUC KHOE VA AN TOAN CUA QUY VI

Cédc san pham tw nhién c6 thé nguy
hiém hoac gay déc.

Ciing giébng nhuw cac loai thwc vat khac nhw thube 14
hodc dau doc, can sa c6 thé gay hai cho con ngudi.
La héa chét trong can sa khién quy vi cdm thay “phé”,
tetrahydrocannabinol (THC) c6 thé gay hai cho no,
bao gdm cac van dé vé tri nhé, kéo dai t&i mot tuan va
nguy co' gay triéu chirng, chdng han nhw 4o giac hoac
hoang twdng ngay sau khi str dung.

Hop phap khéng c6 nghia la an toan.

Hay nghi vé rwou bia hodc thudc |4 diéu. Ca hai déu cd
thé s&r dung hop phap, nhung cé nhiéu nguy co. Can
sa cling ¢6 nhiéu nguy co’ ngay ca khi luat phap hién
cho phép ngudi [&n tir 21 tudi tré 1én st dung can sa.
Hop phap khéng c6 nghia 1a cin sa an toan.

Nhiéu Ioai’ thuoc, ké cac thuoc can sa
déu co thé co cac phan trng phu déc hai.
Cac bac si c6 thé khuyén stir dung thubc can sa trong
cac tredng hop dac biét khi ho théy lgi ich str dung la
I&n hon nguy co phan ng phu. N6i chuyén véi bac si
clia quy Vi vé cac lwa chon diéu trj c6 mirc do rdi ro
thap nhét.

Khai luén la khoi.

Hit bat ky loai khéi nao déu khong cé loi cho strc khde
clia quy vi, cho du d6 1a khai Itra trai, khoi thube 14 hay
can sa. Khoi can sa co cac thanh phan héa chét nhu khoi
thubc 4. Mot sb loai hda chét nay cé thé gay ung thu.
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Lai xe & trang thai phé thuoc lam ting
nguy co dung xe gap doi.

Lai xe khi dang & tinh trang bi &nh hwéng bdi can sa la
bat hop phap. Can sa khién viéc lai xe nguy hiém hon
vi né khién quy vi phan trng cham hon va khé nhan
dinh dwoc khodng cach hodc thdi gian. Nén che it nhat
6 gi®* dong ho sau khi hat can sa hodc it nhat 8 gioy
dong hd sau khi an hodc ubng can sa roi mai lai xe, di
xe dap, hodc thuc hién cac hoat déng khac dé anh
hwéng dén an toan.

Hit, &n, hogc hat - THC van Ia THC.

Mé&c du hat can sa lam tang nguy co tiép xuc véi khoi
doc hai, viéc st dung cac loai dd &n cé can sa hoac
binh hit van 1am quy vi tiép xtc véi chat THC. Dé tim
hiéu thém vé céac nguy co dbi véi strc khde ctia THC,
vui long t&i website Colorado.gov/Marijuana.

Sw can bang chat cannabinoid tw nhién
trong co thé cé thé bj anh huéng béi THC.

Mac du mét sb chat cannabinoid xuét hién tw nhién
trong co thé va trong sira me dé gitp t& bao than kinh
hoat déng, chat cannabinoid trong can sa, THC, c6
ndng d6 manh hon nhiéu. THC c6 thé anh hwéng dén
sw can bang tw nhién trong co thé va khién cac té bao
than kinh khé hoat dong binh thuwdng. Tinh trang nay
con nghiém trong hon ddi véi thanh thiéu nién va phu
nir dang mang thai hoac cho con bu sira me.




NGOI NHA VA GIA DINH CUA QUY VI

Cét gilr can sa & noi an toan tranh xa thanh thiéu nién.

Tré nhd c6 thé nham 1an cac san phdm can sa véi d6 &n hoac keo thong
thwong. Béo dam 13 tAt ca cac sdn pham can sa déu dwoc dung trong bao
g6i chéng tré em nghich pha, cé ghi nhan rd rang va dé & noi ¢é khéa. Thanh
thiéu nién c6 thé tim dwoc nhiing th(r ma quy vi nght la d4 cat an toan.

Hay néi chuyén ngay tir dau va thwong xuyén voi
thanh thiéu nién veé can sa.

HAY LAM GUONG
CHO TRE EM.

Hay néu gwong tot va
tao mot méi tredng an
toan.

Hanh ddng co6 tac dung
hon |&i néi. Birng sty

dung can sa, rvou bia,
hoac cac chat khac khi
& gan tré em.

Cét giv an toan khéng phai lic nao d. Hay noi chuyén c&i mé véi thanh
thiéu nién vé cac nguy co dbi véi bd ndo dang phét trién clia cac em.
Cung d&t ra cac nguyén tac rd rang trong gia dinh.

Phu ni¥ dang mang thai hoac phu nir cho con bu sira
me khéng nén sty dung can sa.

C6 mot sb loai thude va thuc phdm, chdng han nhw céc loai thit giam bong
hodc shushi ma phu nir dang mang thai hoac phu ni¥ cho con bu si*a me
khdng nén &n dé tranh gay hai cho em bé. Diéu nay ciling dung dbi véi can sa.

Can sa khéng phai la thuéc chira bubén nén an toan
trong thoi gian mang thai.

Chét THC trong can sa truyén sang em bé qua nhau thai.

Diéu nay co thé khién dira tré kho tap trung chd y va tiép thu hon, dc biét
[& khi cac em khén Ién. Phu ndr dang mang thai nén noi chuyén vai bac si
vé cac lwa chon an toan hon dé chiva chirng budén nén ma khéng cé nguy
co gay hai cho em bé.

Méi trirng khéng c6 khéi la an toan nhat cho gia dinh
quy vi.

Hit phai bat ky loai khoi no déu cé hai cho strc khde clia quy vi. Birng
cho phép moi ngudi hit thudc trong nha quy vi hodc & gan gia dinh quy vi.
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Can sa c6 thé khién tré em bj bénh ndng. Hay lwu y dén cac van dé nhuw
di lai hodc ngdi day, bat dau budn ngu hoac kho thé.

O

Néu quy vi lo ngai, hay goi dwérng day khan ctia co quan chéng doc
cang s&m cang tét. Day la sb dién thoai mién phi va quy vi sé& duoc tro
giup ngay: 1-800-222-1222.

Néu céc triéu chirng c6 vé nhw trdm trong, goi 911 hodc t&i ngay phong
cép ctru.
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