
많은 콜로라도주 거주자와 방문객들이 소매용 대마초에 대해 궁금해합니다. 몇몇 
일반적인 궁금증에 대답하고 대화를 시작하도록 도울 수 있도록 이 정보를 사용
하십시오.

천연제품은 위험하거나 독성이 있을 수 
있습니다.

담배나 독성을 가진 열매와 같은 기타 식물처럼 대마

초는 사람들에게 해를 끼칠 수 있습니다. 귀하를 “취

하게” 만드는 대마초의 화학성분인 테트라하이드로

칸나비놀(THC)은 뇌에 부정적인 영향을 미치며, 여

기에는 일주일까지 지속할 수 있는 기억력 문제와 사

용 직후 나타나는 환각 또는 편집증과 같은 증상의 

위험성이 포함됩니다. 

합법이라고 해서 안전한 것은 아닙니다.

술이나 담배를 생각해 보십시오. 술과 담배 모두 합

법적으로 이용할 수 있지만, 위험성을 가지고 있습니

다. 현재 대마초가 21세 이상 성인에게 법적으로 허

용된 상태지만 술과 담배처럼 위험성을 가지고 있습니

다. 합법이라고 해서 대마초가 안전한 것은 아닙니다. 

의료용 대마초를 포함한 대다수의 약은 해
로운 부작용을 가지고 있을 수 있습니다. 

특별한 상황에서 대마초의 사용으로 인한 이득이 부

작용의 위험성보다 크다고 결정하는 경우 의사는 의

료용 대마초 사용을 권유할 수 있습니다. 위험성이 

가장 낮은 치료법을 선택하는 것에 대해 의사와 상담

하십시오.

연기는 모두 해롭습니다.

모닥불 연기나 담배 연기 또는 대마초 연기 등 종류

에 상관없이 연기를 들이마시는 것은 귀하의 건강에 

나쁜 영향을 미칩니다. 대마초 연기는 담배 연기가 

가진 화학성분을 함유하고 있습니다. 이러한 화학성

분 중 일부는 암을 유발하기도 합니다.

대마초에 취한 채로 운전하는 것은 충돌
사고의 위험을 두 배로 높입니다. 

대마초에 취한 상태에서 운전하는 것은 불법입니다. 

반응 속도를 느리게 만들고 거리 감각이나 시간 감각

을 둔하게 만들기 때문에 대마초에 취한 채로 운전하

는 것은 더욱 위험합니다. 대마초를 피운 경우 최소 

6시간, 먹거나 마신 경우 최소 8시간이 지난 후에 운

전하거나 자전거를 타는 등 안전을 주의할 활동을 하

십시오. 

증기를 흡입하든 먹든 피우든 THC는 언
제나 해롭습니다.

대마초를 피우는 것은 유해한 연기에 노출되어 추가

적인 위험성을 가지고 있지만, 식용 대마초나 증발기

를 사용하더라도 귀하는 THC에 노출됩니다. THC가 

건강에 미치는 위험에 대한 더 자세한 정보를 원하시

면 Colorado.gov/Marijuana를 방문하십시오.

THC는 귀하의 몸속의 자연적인 칸나비노
이드 균형상태를 틀어지게 만들 수 있습
니다.

일부 칸나비노이드는 몸속과 모유에서 신경세포가 

활동할 수 있도록 도우려고 자연적으로 발생하지만, 

대마초의 칸나비노이드인 THC는 훨씬 강합니다. 

THC는 귀하의 몸속의 자연적인 균형상태를 틀어지

게 하여 신경세포가 정상적으로 활동하기 어렵게 만

들 수 있습니다. 청소년과 임신이나 모유 수유 중인 

여성에게 이러한 현상은 더 나쁩니다. 

귀하의 건강 및 안전성

대마초와 관련된일반적인 질문에 
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대마초를 청소년이 이용할 수 없도록 안전하게 보관하
십시오. 
어린 자녀는 대마초 제품을 일반 음식이나 사탕으로 혼동할 수 있습

니다. 모든 대마초 제품은 반드시 명확하게 상표가 붙은 어린이 보호 

포장 용기 내에 잠가서 보관해야 합니다. 귀하께서 안전하게 보관했

다고 생각하더라도 대마초가 자녀의 손에 닿을 수 있습니다. 

청소년기 자녀에게 대마초에 대해 일찍, 자주 이야기
하십시오.
안전하게 보관하는 것만으로 충분하지는 않습니다. 청소년과 발달 중

인 뇌에 대한 위험성에 관해 대화를 나누십시오. 명백한 가정 내 규칙

을 함께 세우십시오. 

임신이나 모유 수유 중인 여성은 대마초를 사용해서는 
안 됩니다.

아기에게 해를 입히지 않기 위해 런천미트나 초밥처럼 임신이나 모유 

수유 중인 여성이 섭취해서는 안 되는 약과 음식이 있습니다. 대마초

도 마찬가지입니다. 

대마초는 임신 중 오심을 치료하기에 안전한 치료법이 
아닙니다. 

대마초의 THC는 태반을 통과하여 태아에게 전달됩니다. 이로 인해 

아기의 학습 능력이나 집중력이 떨어질 수 있으며, 이러한 증상은 나

이가 들면서 더 심해집니다. 임산부는 아기에게 해를 끼치지 않고 오

심을 치료할 수 있는 안전한 방법에 대해 의사와 상담해야 합니다.

연기가 없는 환경이 가족에게 가장 안전합니다.

종류에 상관없이 연기를 들이마시는 것은 건강에 나쁜 영향을 미칩니

다. 집 안이나 가족 주변에서 대마초를 피우지 못하도록 하십시오.

귀하의 가정과 가족

대마초는 어린이에게 치명적일 수 있습니다. 걷거나 똑바로 앉기가 힘들

거나, 졸음이 쏟아지기 시작하거나, 숨을 쉬기 곤란한지 확인하십시오.

걱정되는 경우 가능한 한 빨리 독극물 통제 센터에 전화를 거십시오. 통

화료는 무료이며 빠른 상담을 받으실 수 있습니다. 1-800-222-1222. 

증상이 심각해 보이는 경우, 즉시 911에 신고하거나 응급실에 가십시오.

자녀에게훌륭한 모범이
되십시오.

모범을 보이고 안전한 환
경을조성하십시오.

말보다 행동이 더 중요합
니다. 대마초, 술 또는 기
타 약물을 자녀가 보는 
앞에서 사용하지 마십시
오.


