
الكثیر من سكان وزوار ولایة كولورادو لدیھم أسئلة حول الماریجوانا المبیعة بالتجزئة. استخدم ھذه 
المعلومات للإجابة على بعض الأسئلة الشائعة وللمساعدة على بدء المحادثات.

المنتجات الطبیعیة یمكن أن تكون خطرة أو سامة.
شأنھا شأن غیرھا من النباتات مثل التبغ أو التوت السام، یمكن أن تضر 

الماریجوانا بالأفراد. یمكن أن یكون للمادة الكیمیائیة الموجودة في 
الماریجوانا، تتراھیدروكانابینول (THC)، والتي تجعلك تشعر بأنك "ثمل" 
تأثیرات سلبیة على المخ، بما في ذلك مشاكل الذاكرة التي تستمر لمدة تصل 
إلى أسبوع وخطر الأعراض، مثل الھلوسة أو جنون العظمة بعد الاستعمال 

مباشرة. 

قانوني لا یعني أنھ آمن.
عندما تفكر في الكحول أو السجائر. تجد أن كلاھما یبیح القانون استخدامھ، 
لكنھما ینطویان على مخاطر. تنطوي الماریجوانا أیضًا على مخاطر رغم 

أن القانون الآن یجیز استخدامھا للبالغین ۲۱ عامًا فأكثر. لیس معنى أن 
القانون یجیز استخدام الماریجوانا أنھا آمنة. 

العدید من الأدویة، بما في ذلك الماریجوانا الطبیة، تتضمن 
تأثیرات جانبیة ضارة. 

یمكن أن یوصي الأطباء باستخدام الماریجوانا الطبیة في حالات خاصة 
عندما یقررون أن فوائدھا أكبر من آثارھا الجانبیة. لذلك تحدث مع طبیبك 

حول الخیارات العلاجیة التي تتضمن أدنى مستوى من المخاطر.

الدخان بجمیع أشكالھ مضر .
إن استنشاق أي نوع من الدخان یعد أمرًا سیئًا لصحتك، سواء أكان 

الدخان یأتي من النیران أو التبغ أو الماریجوانا. فدخان الماریجوانا یحتوي 
على المواد الكیمیائیة ذاتھا الموجودة في دخان التبغ. وبعض ھذه المواد 

الكیمیائیة یمكن أن یسبب السرطان.

القیادة أثناء الثمالة یضاعف من مخاطر التعرض لحادث 
سیارة. 

تعد القیادة تحت تأثیر الماریجوانا أمرًا غیر قانوني. فالماریجوانا 
تجعل القیادة أكثر خطورة لأنھا تؤدي إلى إبطاء وقت رد الفعل 
وتجعل من الصعب تقدیر المسافات أو الوقت. لذلك یتعین علیك 

الانتظار لمدة ٦ ساعات على الأقل بعد التدخین أو على الأقل 
۸ ساعات بعد تناول أو شرب الماریجوانا قبل القیادة أو ركوب 

الدراجات أو أداء الأنشطة الأخرى الحساسة للسلامة. 

سواء بالاستنشاق أو بالأكل أو بالتدخین - یظل تأثیر مادة 
تتراھیدروكانابینول خطیرًا.

رغم أن تدخین الماریجوانا ینطوي على خطر إضافي یتمثل في 
التعرض لدخان ضار، إلا أن تعاطي الماریجوانا في شكل مأكولات أو 

رذاذ لا یزال یعرضك لخطر مادة تتراھیدروكانابینول. للتعرف على 
المزید من المعلومات بشأن مادة تتراھیدروكانابینول، تفضل بزیارة 
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التوازن الطبیعي لمركب الكانابینوید في جسمك قد یتعرض 
للخلل بواسطة مادة تتراھیدروكانابینول 

بینما تتكون بعض مركبات الكانابینوید بشكل طبیعي في الجسم، وفي 
حلیب الثدي للمساعدة في تیسیر وظائف الخلایا العصبیة، یعد الكانابینوید 

المستخلص من الماریجوانا، تتراھیدروكانابینول، أقوى بكثیر. فمادة 
تتراھیدروكانابینول یمكن أن تحدث خللاً في التوازن الطبیعي بالجسم 

وتجعل من الصعب على الخلایا العصبیة أداء وظائفھا بشكل طبیعي. وھذا 
الأمر سیىء للشباب والحوامل أو المرضعات. 

صحتك وسلامتك

أجوبة على أسئلة شائعة
بشأن الماریجوانا

۲۱ مایو ۲۰۱٥



خزن الماریجوانا بأمان بعیدًا عن الشباب. 
من الممكن ألا یفرق الأطفال الصغار بین منتجات الماریجوانا والطعام أو الحلوى العادیة. لذلك 

یجب حفظ جمیع منتجات الماریجوانا في علب مقاومة لعبث الأطفال، بحیث تكون مغلقة وموضوعًا 
علیھا ملصق بشكل واضح. كذلك من الممكن أن تقع الماریجوانا في أیدي الشباب اعتقادًا منھم أنھا 

عناصر آمنة. 

تحدث عن مخاطر استخدام الماریجوانا في وقت مبكر وخاصة مع الشباب.
التخزین الآمن لیس كافیًا دائمًا. لذلك یجب إجراء محادثات مفتوحة مع الشباب بشأن مخاطر 

الماریجوانا على نمو المخ. حددا قواعد أسریة واضحة معًا. 

یجب على الحوامل أو المرضعات عدم استخدام الماریجوانا.
ھناك بعض الأدویة والأطعمة، مثل لحوم الغداء أو السوشي، التي لا ینبغي على الحوامل أو 

المرضعات تناولھا لتجنب إیذاء الطفل. وھذا الأمر ینطبق على الماریجوانا. 

الماریجوانا لیست علاجًا آمنًا للغثیان خلال الحمل. 
تنتقل مادة تتراھیدروكانابینول الموجودة في الماریجوانا إلى الطفل عن طریق المشیمة. 

وھذا قد یؤدي إلى حدوث صعوبة في الانتباه والتعلم لدى الطفل وخصوصًا عندما یكبر. لذلك یجب 
على الحوامل التحدث مع الطبیب حول الخیارات الأكثر أمانًا لعلاج الغثیان بدون إیذاء الطفل.

البیئة الخالیة من التدخین ھي الأكثر أمانًا لعائلتك.
إن استنشاق أي نوع من الدخان ھو أمر سيء لصحتك. لذلك لا تسمح لأحد بالتدخین في منزلك أو 

حول الأطفال.

منزلك وعائلتك

یمكن أن تتسبب الماریجوانا في إمراض الأطفال. لذلك یجب فحص الطفل بحثًا عن مشاكل في المشي أو 
الجلوس، أو الشعور بالنعاس أو وجود صعوبة في التنفس.

عند القلق، یجب الاتصال بالخط الساخن لمكافحة السموم في أقرب وقت ممكن. الاتصال مجاني وسیتم 
تقدیم المساعدة بسرعة: ۱-۸۰۰-۲۲۲-۱۲۲۲. 

إذا كانت الأعراض تبدو سیئة، فیجب الاتصال بالرقم ۹۱۱ أو الذھاب إلى غرفة طوارئ على الفور.

كن قدوة جیدة للأطفال.

كن قدوة حسنة لأطفالك وھیئ بیئة 
آمنة لھم.

الأفعال أبلغ من الأقوال. لذلك لا 
تستخدم الماریجوانا أو الكحول أو 

أي مواد أخرى أمام الأطفال.


