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Kinh g&i Quy vi Phu Huynh ctia Hoc Sinh tham gia cac Chwong Trinh Mam Non va Trung Tam Giir Tré & Colorado (N&m
Hoc 2016-17),

Chuing ngtra la mot phan quan trong cho stre khoe tré em va strc khde cla cong ddng. Luat phap tiéu bang Colorado qui
dinh nhirng tre em tham gia chwong trinh mam non hodc trung tam gitr tré co gidy phep hanh nghé phal dwoc chiing
ngra mot sb can bénh co thé ngédn nglra dwoc bang thubc chung nglra. Muc dich cta la thw nay 1a d& nhic cac bac phu
huynh vé& viéc can chlng ngtra nhan dip twu trwcmg va cung cap thém théng tin vé chung ngtra. Bang & trang 2 cho biét
nhirng loai thubc chiing nglra ndo 1a bat budc dé duoc di hoc, cling véi cac loai thube chiing ngira khuyén cao dé tang
cwéong ngan nglra cac chirng bénh cé thé phong ngtra dwoc bang thude ching ngira. Khéng cé thay dbi vé cac loai thube
chlng nglra yéu cau so vé&i ndm hoc trde. Nén chia sé 14 thw nay véi bac siclia con quy vi hodc co quan stre khde cong
cong tai dia phwong (LPHA) noi con quy vi dwoc chling ngtra.

Colorado ép dung lich chiing ngtra ctia Uy Ban Cé Van vé Phwong Thirc Chiing Ngtra thudc cac Trung Tam Phong
Nglra va Kiém Soat Bénh Tat. Lich trinh nay dwoc Hoc Vién Nhi Khoa Hoa Ky, Hoc Vién Bac ST Gia Binh Hoa Ky va
Trwong Dai Hoc San Phu Khoa Hoa Ky phé chudn. Pay Ia lich trinh chiing ngtra tét nhat de phong nglra cac chirng
bénh co th& ngan nglra dwoc bang thubc chiing ngtra cho con quy vi va la tiéu chudn qudc gia déi véi cac nha cung
cép dich vu chich ngtra cho con quy vi.

Béat diu tr ngay 1 thang Bay, 2016, cac phu huynh/ngudi glam hé mubn xin mién chang ngwa khong lién quan dén ly do
y té (ly do tén gido hoac quan diém ca nhan) cho tré& em mam non theo hoc chuo’ng trmh mam non ho&c tham gia trung
tam gil tré phai ndp mau don xin mién ching ngira khéng lién quan dén ly do y t& vao méi dé tudi khi dén han chiing
ngtra bat budc: 2 thang, 4 thang, 6 thang, 12 thang va 18 thang. Cac trwdng hop xin mién ching ngtra vi ly do y té chi
can nop don mot 1an va phai co chi ky cla bac si ctia con quy vi hodc y ta hanh nghé cao cap. D& nop don xin mién
chiing ngtra c6 hodc khéng lién quan dén ly do y té, vui long téi website www.colorado.gov/vaccineexemption va lam theo
cac chi dan. C6 thé dé nhirng tré em dwoc mién chiing ngira & nha ma khéng t¢i chwong trinh mam non hoac trung tam
gitr tré trong th&i gian cé dich bénh.

Phu huynh c6 thé c6 thac méac hoac mudn tim hiéu thém vé chiing ngtra cho tré em va d6 an toan cua thudc chiing ngira.
Cac nguon tro gilp cho phu huynh vé dd an toan va tam quan trong cla thudc ching ngtra co tai website:
www.ImmunizeForGood.com va www.colorado.gov/cdphe/immunization-education.

Luat phap tiéu bang Colorado qui dinh cac chwong trinh mam non va trung tam gitr tré phai cung cap théng tin vé mién
chiing ngtra va chlng nglra & cap trwdng cho Sé& Strc Khde Cong Cong va Méi Trudng Colorado (CDPHE) truéc ngay 1
thang Mwoi hai, 2016. Ty 1é chiing nglra va mién ching nglra cho da sé cac chwong trinh mam non va trung tam gid tré
s& dwoc ddng trén website cia CDPHE ngay khi cac théng tin nay dwoc xac nhan. Nhiéu phu huynh, déc biét Ia nhirng
ngwdi c6 con em khang thé chiing ngtra dwoc do van dé sirc khde nén tim hiéu nhirng trwérng nao dwoc bao vé tét nhat
chbng c&n bénh cé thé phong ngira dwoc bang thube chiing ngira.

Vui 16ng thdo luan nhu cau chiing ngtra clia con quy vi véi bac sT clia con quy vi hodc LPHA va mang hd so ching ngra
cap nhat nhat cua con quy vj ti treong méi khi con quy vi dwgc ching ngira. Dé tim LPHA tai dia phwong quy vi hodc dé
tim hleu thém vé cac loai thuoc chdng ngra mién phi hoac co chi phi thap, vui long goi Buong Day Stre Khde Gia Dinh
tai s6 1-303-692-2229 hoac sb 1-800-688-7777. Néu c6 thdc mac vé cac yéu cau ching ngira déi véi trwong hoc,
vui long lién lac vé&i trwdng ctia con quy vi.

Tran trong,

Jamie D’Amico, RN, MSN, CNS

Chi Nhanh Chang Ngira CDPHE - Biéu Phéi Vién cac Trwdng Hoc va Cong Ddng
303-692-2957 | jamie.damico@state.co.us
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1. Bang nay la "cdm nang huéng dan" cho cac nha cung cép dich vu gilr tré hodc phu huynh/nguwoi giam ho nham xac
dinh nhwng loai thubc chiing ngtra bét budc dbi véi tré em dé chap hanh cac yéu cau vé chung ngtra cua tiéu bang.
Chon d6 tudi thich hop cho hoc sinh & cot bén trai. Sé liéu bat budc dwoc ghi trong méi cot va cac loai thubce chiing
ngtra dwoc ghi theo hang ngang & dau trang. Xem lai hé so chling ngtra cla hoc sinh va so sanh véi bang nay dé
bdo dam cac em c6 sb liéu tbi thiéu bat budc. Uy Ban Strec Khde Colorado chap nhan lich Chich Ngtra ctia Uy Ban Cé
Van vé cac Phwong Thirc Chiing Ngtra (ACIP) déi véi cac 1an chiing ngira "bat budc” tir trwéc téi nay dé di hoc. Cac
mi chiing ngtra khdng bét buéc nhung dwoc khuyén dung la: Rotavirus, Viém Gan A va Cam.

2. Vuilong tuén tha Lich Trinh Chang Ngtra cia ACIP dé dwoc hwdng dan chi tiét tai website:
www.coloradoimmunizations.com, va bam vao Lich Trinh Chung Ngtra.

3. Néu hoc sinh khéng c6 sb liéu chiing ngtra tbi thleu phu huynh/nguwoi giam ho sé€ dwgc thong bao truc tlep (9ap truc
dién, qua dién thoai, hodc qua thu bwu dién) vé viéc con em ho khéng cé sé liéu thube chiing ngtra tbi thiéu bat budc.
Trong vong 14 ngay ké tr khi théng bao truc tiép, phu huynh/ngudi giam ho phai cé dwoc (cac) liéu thuéc chiing
ngtra bat budc dé hodc 1ap ké hoach thuc hién va cung cap chirng tir vé ké hoach do.

4. Luat phap Colorado cho phép phu huynh/ngu&i giam hé nop mau don xin mién chung ngtra vi ly do y té c6 chiv ky
ctia nha cung cép dich vu va cac trwéng hop mién chiing nglra khéng lién quan dén ly do y té (vi ly do tén gido hodc
quan diém ca nhan).
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Phai chich ndm liéu thuéc chung ngira DTaP vao thoi diém bat dau di hoc tai Colorado triy khi chich liéu thiy 4 vao thoi diém 48 thang tudi tré 1én (c6 nghia Ia ké tir sau khi tron 4 tudi) trong truong hop do
chi phai chich ngtra 4 lidu. Liéu 1 validu 2 phal cach nhau it nhat 4 tudn, liéu 2 va lidu 3 cach nhau it nhat 4 tuan, liéu 3 va liéu 4 cach nhau it nhat 4 thang, va liéu 4 va lidu 5 cach nhau it nhat 6 thang.
Phai chich lidu cudi cling sém nhét Ia ndm 4 tudi (c6 thé chich lidu thr 4 vao thoi diém 12 thang tudi véi didu kién 12 lidu 3 va lidu 4 cach nhau it nhat 4 thang).

Bat budc phai c6 bdn liéu thube chiing nglra Bai liét vao thoi diém bat dau di hoc & Colorado. Liéu 1 phéi cach liéu 2 it nhét 4 tudn, liéu 2 phai cach liéu 3 it nhat 4 tuan, va liéu 3 phai cach liéu 4 it nhat 6
thang. Phai chich lidu cudi ciing sém nhét 1a 4 tudi. Khdng bat budc phai chich lidu 4 néu chich lidu 3 k& tir sau khi tron 4 tudi va cach lidu 2 it nhat 6 thang.

Liéu thubc ching ngra MMR dau tién sau 4 ngay trwdc khi tron 1 tudi khong dwoc coi 1a hop 1& va khong thé chap nhan dwoc. ACIP d& xuét nén chich lidu MMR dau tién trong khoang thoi gian tir 12 - 15
thang tudi. Hoc sinh dwoc coi 1a khong chap hanh néu khdng cé hd so chich ngira MMR vao thoi diém 16 thang tudi.

Sé lidu Hib bét budc tuy thudc vao sé tudi hién tai clia dira tré va do tudi vao thoi diém chich ngira Hib. Néu chich ngiva bat ky liéu nao ké tir sau khi tron 15 thang tudi, coi nhw dat yéu cau vé Hib. Déi véi
nhirng tré em bat dau dot chling ngura trege khi tron 12 thang tudi, bat budc phal 6 3 liéu, trong d6 chich it nhét 1 lidu vao thoi diém 12 thang tudi tré di. Néu chich lidu thir nhat vao thoi diém 12 dén 14
thang tudi, bat budc phai chich 2 liéu. Néu do tudi hién tai cia hoc sinh 1a 5 tudi tré 1én, khong can phai chich cac liéu méi hodc chich thém lidu. Sé lidu chich ngira va khodng cach thoi gian cé thé khac
nhau ty thudc vao loai thube chiing ngtra Hib.

Thuéc ching ngtra Bénh viém gan B 12 loai thuéc chiing ngtra duy nhét c6 thé dung dwéi dang lidu chiing ngra vao thoi diém tré chao doi. Phai chich lidu chdng ngtra viém gan B thtr 2 it nhét 4 tuan sau
lidu thtr 1; chich lidu the 3 it nhat 16 tudn (4 thang) sau liéu thv 1; va chich lidu cudi cling it nhat 8 tudn sau lidu thir 2 va khi dwgc gan 6 thang tudi tré 1&n (24 tuan).

Néu dta tré da méc bénh dau mua va co gidy xac nhan cla bac si, dra tré d6 duoc coi la dat yéu cau vé Ching nglra bénh dau mua. Chich ngiva bénh dau mua qua 4 ngay trwéc khi tron 1 tudi khong
dugc coi la hop 1& va khéng thé chap nhan dugc. ACIP khuyén nén chich ngira liéu dau tién trong khoang thoi gian tr 12 - 15 thang tudi. Hoc sinh dwoc coi la khong chéap hanh qui dinh néu khong duoc
chich liéu dau tién vao thoi diém 16 thang tudi.

Sé liéu PCV13 tiy thudc vao do tudi hién tai clia hoc sinh va dé tudi khi chich liéu dau tién. Néu chich liéu dau tién trong khoang thoi gian tir 2 dén 6 thang tudi, hoc sinh s& nhan duoc 3 lidu (2, 4, va 6
thang) cach nhau it nhat 4-8 tuan, va liéu phu trong khodng thoi gian tir 12-15 thang tudi, it nhat 8 tudn sau lidu cudi cing. Néu bat dau trong khoang thdi gian tir 7 dén 11 thang tudi, hoc sinh sé dwoc
chich 2 liéu, cach nhau it nhat 8 tudn, va mot lidu phu trong khoang thai gian tir 12 dén 15 thang tudi. Néu chich liu du tién trong khoang thoi gian tir 12 dén 23 thang tudi, phai chich 2 liéu, cach nhau it
nhét 8 tudn. Chich b4t ky lidu nao vao thdi diém tir 24 thang tudi dén 4 tudi, coi nhu dat yéu cdu vé chling ngira PCV. Khéng bat budc phai chich liéu nao sau khi hoc sinh tron 5 tudi.
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