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Tiêu đề:   Cần phải chích 2 liều thuốc chủng ngừa bệnh đậu mùa (thủy đậu) để đi học 
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Chúng tôi gửi thư này để cập nhật cho quý vị về yêu cầu chích ngừa bệnh đậu mùa cho học sinh lớp 8 
đến lớp 12 cho năm học 2015-16. Lịch chích ngừa bắt buộc đối với trường học tại Colorado hiện nay 
thực hiện theo Ủy Ban Cố Vấn Các Phương Thức Chích Ngừa (Advisory Committee on Immunization 
Practices, ACIP) quốc gia và tất cả học sinh, từ mẫu giáo đến lớp 12, sẽ phải cung cấp bằng chứng đã 
chích 2 liều thuốc chủng ngừa bệnh đậu mùa vào đầu năm học mới.   
 
Quý vị cũng có thể cung cấp bằng chứng về việc học sinh đã từng mắc bệnh đậu mùa bằng các cách 
sau đây: 

•  Giấy tờ của nhà cung cấp dịch vụ chăm sóc sức khỏe của quý vị cho biết con quý vị đã từng 
mắc 

       bệnh đậu mùa 
•  Xác nhận của y tá hoặc bác sĩ về kết quả "sàng lọc" có khả năng đề kháng với bệnh đậu mùa 

 
Nếu quý vị không muốn cho con mình  chích ngừa, quý vị có thể ký tên vào đơn xin miễn vì lý do cá nhân 
hoặc tôn giáo.  Nếu con quý vị không thể dùng loại thuốc chủng ngừa này vì lý do sức khỏe, nhà cung 
cấp dịch vụ chăm sóc sức khỏe của quý vị có thể ký đơn xin miễn vì lý do sức khỏe.  
 
Thông tin về tầm quan trọng và tính công hiệu của 2 liều thuốc chích ngừa bệnh đậu mùa: 
"Trước khi có thuốc chích ngừa bệnh đậu mùa, hàng năm ở Hoa kỳ có khoảng 4 triệu trường hợp mắc 
bệnh đậu mùa. Mặc dù trẻ khỏe mạnh thường chỉ mắc bệnh ở mức độ nhẹ, ước tính có 150,000 đến 
200,000 người gặp các biến chứng, có khoảng 11,000 người phải nằm viện và 100 người tử vong mỗi 
năm do bệnh đậu mùa. Thanh thiếu niên và người lớn thường có xu hướng mắc bệnh đậu mùa 
nặng hơn so với trẻ nhỏ. Các biến chứng thường gặp nhất của bệnh đậu mùa là siêu nhiễm khuẩn ở 
những vết lở loét trên da, viêm phổi, liên quan đến hệ thần kinh trung ương, và giảm tiểu cầu.  
 
Những ai đã chích 1 liều thuốc chích ngừa bệnh đậu mùa được xem là có khả năng kháng bệnh từ 80 
đến 85%. Một chế độ chích 2 liều được bắt đầu áp dụng từ năm 2006 để giảm thêm nguy cơ mắc bệnh 
trong số 15 đến 20% người đã chích ngừa có thể đã không được bảo vệ đầy đủ và những người về sau 
này có thể mắc bệnh   và khi đó căn bệnh có thể trở nên nghiêm trọng hơn."  
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Xin cảm ơn, 
Chi Nhánh Văn Phòng Chích Ngừa Colorado 
303-692-2700 
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