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这封信是提供您有关2015-16学年，8 - 12年级的学生水痘疫苗要求的更新消息。现在，

科罗拉多州的学校需要遵循《国家免疫实践咨询委员会》（ACIP）的免疫规则，所有从

幼儿园到12年级的学生，在新的学年开始，都要出示 2 剂水痘疫苗证据。 
 
您还可以经由以下途径提供水痘症的证据： 

 

• 从您的健康护理提供者提供的文件，证明您的学生曾经得过水痘症 
• 从护士或医生提供水痘症阳性“筛检” 证明 

 
如果您反对您的孩子接种疫苗，您可以签署一份因个人或宗教原因豁免的表格。如果您的

孩子是因为医疗原因无法接种这项疫苗，您的健康护理提供者可以签署一份医疗豁免文

件。 
 
有关 2 剂水痘疫苗的重要性和有效性的信息： 
“有水痘疫苗的供应之前，每年在美国大约有 4 百万个水痘病例。纵然对健康的儿童来

说，这通常是一种轻微的疾病，但是估计有 15 万至 20 万人感染了并发症，大约有一万一

千人需要住院治疗，每年有一百人死於水痘症。青少年和成人得水痘的后果比幼小的孩

童更为严重。水痘症最常见的并发症包括重度细菌感染性皮肤损害，肺炎，中枢神经系

统受损，和血小板减少。 
 
个人在接受 1 剂量的水痘疫苗后，就约有 80 至 85％的免疫保护。接受 2 剂量的方案是

2006 年通过的，以进一步降低在 15〜20％接受过疫苗的人口中，可能无法得到充分的免

疫，和在以后的生活中可能染病并且变得更严重的风险。” 
 
                                                                             免疫行动联盟，“咨询专家” 
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