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Thang Muoi Hai 2014 (Vietnamese — Child Care)

Kinh gd&i quy Phu Huynh Hoc Sinh cac 16p Child Care va Preschool (Nién Hoc 2015-16);

Chich ngira 1a mot phan quan trong cho viéc chiam soc sirc khoe tré em ctia chung ta, va luat 18
Colorado bt budc chich ngira tré em khi toi trudng, dé chdng duogc cac thir bénh nho chich ngira.
Bang liét ké trén trang hai cua l4 thu nay, cho quy vi thiy nhimng thir thudc chich ngira nao

bdt budc c6 khi di hoc. Mic du khong bi bt budc phai chich ngira khi di hoc, c6 nhitng thir thude
chich ngtra dugc kh uyén khich, dé tang cuong su bao vé, co thé chéng bénh dugc nho chich ngira:
Céc thudc ngira Rotavirus (vi khuan da day rudt), Hepatitis A (viém gan) va Influenza (cam cam).

Colorado tudn theo lich trinh chich ngira, theo ty ban c¢b van Advisory Committee on
Immunization Practices (ACIP). Lich trinh nay dwoc chap thuan bai Vién Nhi Khoa Hoa Ky,
Vién Y Si Hoa Ky, va Truong Dai Hoc San Khoa va Phu Khoa Hoa Ky. Day la lich trinh chich
ngtra s& bao vé con cai quy vi tot nhat chong duoc cac thir bénh nho chich ngira va 1a nguyén tic
hudng dan cho cac y si hay co so y té cap thudc ngira cho con cai quy vi, di duoc chip thuan.

MOI: Luat Ha Vién 14-1288 duogc thong qua Thang Nam 2014 va doi hoi cac truong hoc / trung
tdm gilr tré cung cap viéc chich ngira va mién tinh tién hoc sinh ghi tén du hoc, khi ¢ yéu cau.

C6 mot s6 phu huynh, nhét 1a cha me nhing dira tré nao con qua nho dé chich ngtra, hodc khong

thé chich ngira vi gap kho khan vé y té, dd bay to sy quan tam khi biét tin nay. Blet cac gia biéu nay,
thi cha me c6 thé quyet dinh néu nhu moi truong hoc cua dua tré dugce bao vé tdt nhat, chong duoc
cac thir bénh nho chich ngtra.

Cha me thudng c6 cac quan tam, va mudn c6 thém tin tirc vé sy an toan ciia chich ngra va thude
chich ngtra. Mot ngudn tai liu dugc khai trién cho gi6i phu huynh, voi cac thic mac thuong
duogc néu 1én vé sy an toan va tam ‘quan trong cua cac thudc chich ngira, c6 thé tim thay tai
www.ImmunizeForGood.com. Phan Chich Ngtra cua Colorado dugc dat tai website:
www.Coloradolmmunizations.com.

Céc Trung Tam Giir Tré (Child Care) va Truong Mam Non (Preschool) nd lyc lam viée dé bao
dam tuan hanh luat chich ngira. R4t biét on quy vi gitp cung cip hd so chich ngura cap nhat tai van
phong ghi danh cta nha truong, va khi con cai quy vi nhén thém (cac) mii thude chich ngura. Hay
théo ludn vé cdc nhu cau chlch ngira véi bdc si ciia con minh. hodc véi co quan y té dia phwong.
(Dé tim dir kién lién lac s6 y té cong cong & dia phwong, xin goi Puong Day Sirc Khoé Gia Dinh
(Family Health Line) ¢ s6 1-303-692-2229 hodc 1-800-688-7777). Quy vi vui long mang t6i truong
cdc ho so chich ngiva cdp nhdt ciia con em minh, méi khi con em quy vi dwege chich ngira.

Chan thanh,

Chi Nh&nh Van Phong Chich Ngura
Colorado Immunization Branch/CDPHE
303-692-2700


http://www.immunizeforgood.com/
http://www.coloradoimmunizations.com/

y Bang Liét Ké Chich Ngtra cho Trung Tam Giir Tré

) Nién Khoa 2015-16
Bing Liét K& Thuoc Chich Ngira Bat Bugc.

Colorado Depa,rtment
of Public Health

Child Care (Trung Tam Gii Tré), Preschool (Truwong Mam Non)

and Environment & K-Entry (Nhip Hoc Miu Gido)
1. Bang liét ké nay la mot bang hwéng dén cac nha chiam soc tré em hodc cha me dé xac dinh céc

loai thudc ngira ndo ma tré em bi bit budc phai co, dé tuan hanh luat 16 tiéu bang bér buéc chich
ngua. Piéu nay cling bao dam cho tré¢ em dugc bao v¢, chéng duoc cac thir bénh nho chich
ngura. Chon lira tudi thich hop cho dira tré, tir cot bén trai. Con sb lidu thude duoc dat & vi tri
mdi cot, va cac thude chich ngira duogc liét ké theo hang ngang cua trang. Hay duyét qua hd so
chich ngtra cua dira tré theo bang liét ké nay, dé biét chéc 14 it nhat cac em co con s6 liéu lwong
thudc doi hoi. (Xin lru ¥ tai lidu ndy cung cap lich trinh theo cac lidu thube ngira "bit budc".
Hau hét cac y si hay co s6 y té s& bat dau lich trinh "khuyén khich" chich ngira ¢ tudi 2 thang).

2. Néu dua tré chua c6 du con s liéu luong t6i thiéu thi cha me phai duoc truc tiép thong bao
(tryc t1ep c6 mit, qua dién thoai, hodc thu tin) ring con cai ctia ho chua c6 du con so lidu lugng
t6i thiéu bat bude phai chich ngira. Trong vong 14 ngay dugc truc tiép thong béo, cha me can
phai lay (cac) tha thuoc chich ngtra theo yéu céu, hodc lap mot chuong trinh du tru chich ngtra
nhu vay dé cung cp glay to' vé du tri do. (Ludt Colorado c6 cac truwdng hop dwoc mién
chich ngira vi Iy do y té (c6 chit ky ciia mt y si), ciing nhw dwoc mién chich ngira vi Iy do
ton giao hay ca nhin (cé chir ky cia cha me hay nguoi giam hg). Cac vin béan nay c6 chir
ky xin dwoc mién chich ngira, sé dwoc lwu giir trong ho so tré em.

Tubi # licu # licu # licu # lidu # licu # licu # licu
Dira Tré bitbudc | batbudc | batbudc | bitbudc | bitbudc | bitbude | batbudc
DT, DTP, Polio MMR Hib Hep B | Varicella PCV7
ha_y DTaP Polio Measles H?ﬁfmzﬂggus Hepatitis B | Chickenpox hay
o |
Pertussis Bénh Pneumo-
coccal
<4 thang
truoc 4 thang 1 1 1 1 1
trudce 6 thang 2 2 2 2.7 2~
trude 8 thang 3 2 2 2. 3/2~
trude 12 thang 3 2 4/3/2» 2.7 3/2~
trude 15 thang 3 2 1+ 4/3/2/1 22 1* 4/3/2~
trude 19 thang 4 3 1 4/3/2/1 3 1 4/3/2~
trude 2 tudi 4 3 1 4/3/2/1 v 35 1 4/3/2/1~
trude 3 tuodi 4 3 1 4/3/2/1w 35 1 4/3/2/1~
trude 4 tudi 4 3 1 4/3/2/1 37 1 4/3/2/1~
K-Entry 5/4¢ 4/3% 2 37 2
4 - 6 tuoi




Liéu luong thude ngira Hib 1a tuy s6 tudi hién thoi cta dira tré, va tuy sb tudi luc cip lidu thude
ngira Hib. Néu c6 liéu thudc nao duogc cp lac 15 thang hoidc hon, thi dat yéu cau cho Hib.

Ddi véi tré em bat dau loat thude ngura trude 12 thang, thi bét budc c6 3 liéu, trong do it nhat 1
lidu thube phai dugc cung cp vao lac hodc khi trén 12 thang. Néu liéu thude thir 1 dugc cip ¢
tudi tir 12 t6i 14 thang, thi bat budc c6 2 lidu. Néu hién thoi 1a 5 tudi hay 16n hon, thi khong can
thém liéu thudc chich ngira nao méi.

Liéu luong thube ngira vi trung ph01 pneumococcal Conjugate (PCV7 hay PCV13) la tuy s tudi
hién thoi cua dura tre, va tay so tudi lac cap lidu thudc tht 1. Néu liéu thude thir 1 duge cp &
tudi tir 2 t6i 6 thang, thi dua tré s¢ t1ep nhan 3 liéu cach nhau hai thang, va thém mot liéu nita
gitta tudi tir 12 t6i 15 thang. Néu bét dau gitra tudi tir 7 toi 11 thang, thi dira tré s& tiép nhan 2
lidu, cach nhau hai thang, va thém mot liéu nita giita tudi tir 12 t6i 15 thang. Néu liéu thudc thir
1 dugc cap o tudi tir 12 t6i 23 thang, thi bat budc c6 2 lidu cach nhau 2 thang. Bét cir lidu thude
chich ngira gi tir 24 thang toi 4 tudi, thi dat yéu cau chich ngira PCV. Khong bit budc c6 thém
lidu thudc ngira nao, khi dira tré 5 tudi.

MMR dugc cap hon 4 ngay trude ngay sinh nhat 1 tudi thi KHONG phai 1a liéu thude hiéu lyc
va s& duoc lip lai. Hd so ghi 1 lidu thude chich ngira rubella (séi D), 2 heu measles (soi), va
2 liéu thudc chich ngira mump (quai bi) ngay khi hodc sau sinh nhat mét tudi, thi dat yéu cau
ctiia nha truong trude khi nhap hoc mau gido.

Bit budc chich nam liéu thudc chich ngira pertussis (ho ga), tetanus (ubn van), diphtheria
(bach hau) trudc khi vao trudng hoc tai Colorado, trir khi lidu 4 da duge cip o tudi 48 thang
hodc 16n hon (vi du, ngay hodc sau sinh nhat 4 tudi), thi trong truong hop nay chi c6 4 heu
thudc 1a bat budc. Phai co it nhit 1a 4 tuan ¢ khoang giita liéu 1 va liéu 2, it nhat 1a 4 tuan &
khoang gitra liéu 2 va liéu 3, it nhit 1a 4 thang ¢ khoang gitra liéu 3 va liéu 4, va it nhat 1a 6
thang & khoang giira lidu 4 va lidu 5. Liéu cudi ciing phai duoc cap khong sém hon 4 tudi
(lidu 4 c6 thé duoc cap luc ¢ tudi 12 thang, néu c6 it nhat 13 4 thang & gitra liéu 3 va liéu 4).

Bit budc c6 bon lidu thude ngura polio (té 1iét), trude khi vao truong hoc tai Colorado. Phai it
nhat 13 4 tuan ¢ khoang giira liéu 1 va liéu 2, it nhat 1 4 tuan & khoang giita liéu 2 va liéu 3, va
it nhat 1a 6 thang & khoang giira liéu 3 va lidu 4. Liéu cudi cung phai dugc cung cap khong som
hon 4 tudi. Khong bat bude c6 liu thir tw, néu lidu thi 3 duoc cip luc 4 tudi hay 16n hon, va it
nhét 13 6 thang sau liéu thudc thu 2.

Néu mot dura tré d3 méic bénh trai ra va dugc y si ghi sd, thi dira tré nay da dap Gng yéu cau
chich ngtra si€u vi khuan varicella. Varicella dugc cap hon 4 ngay trudc sinh nhat 1 tudi thi
KHONG 1a liéu thudc hop 1€ va sé dugc 1ap lai. Phai c6 2 lieu dé nhap hoc Mau Giéo.

Liéu thubc thir 2 cua Hep B s€ dugc cép it nhat 4 tuan sau liéu thir 1; Lidu thuéc thir 3 s€ dugc
cap it nhat 16 tuan (4 thang) sau liéu thtr 1; va liéu thudc cudi cung duoc cap it nhat 1a 8 tuan
sau liéu 2 va & tudi 6 thang hodc 16n hon.
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