
Prevención y tratamiento mediante el estilo de vida

Síntomas de depresión relacionada con el embarazo
Recurso para pacientes
Para todo profesional que atienda a mujeres en edad reproductiva o a sus hijos

Esta guía tiene la finalidad de asistir al clínico. No pretende sustituir el criterio del clínico ni establecer un protocolo para todos los pacientes. Para obtener referencias y recursos digitales, visite www.healthteamworks.org 
o llame al (303) 446-7200. FINAL 9/30/13

Metas

1. __________________________________________________________________
2. __________________________________________________________________
3. __________________________________________________________________
4. __________________________________________________________________
5. __________________________________________________________________


