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ဒုကၡသည္ကဵန္းမာေရးပညာ  

အရင္းအဴမစ္ စင္တာ 

ကိုလိရုာဒို ဒုကၡသည္ ကဵနး္မာေရး စငတ္ာ 

ေလာင္ရီ မိသားစု ကဵန္းမာေရးစင္တာမႀာ ႟ႀိပၝတယ္  

1001 Yosemite St.  Denver, CO 80230 

 

ကိုလိရုာဒို ဒုကၡသည္ ကဵနး္မာေရး စငတ္ာ 

၉။ ရက္ခဵိန္းစီစဥ္ရန္အကူအညီ- ေဆးထပ္ဴ ဖည့္ရန္ 

အကူအညီ။ ။ ဖုန္းဆက္ဴပီးရက္ခဵိန္းလုပ္ဖို့- ဒၝမႀမဟုတ္ ေဆး 

ထပ္ယူဖုိ့ အကူအညီေပးႎုိင္ပၝတယ္။ အဆံုးမႀာ လူနာေတၾ 

ကုိယ့္ဟာကိုယ္လုပ္တတ္ေအာင္ သင္ေပးဖုိ့ ရည္႟ၾယ္ပၝတယ္။   

၁၀။ အေထၾေထၾကဵန္းမာေရးေမးခၾန္းမဵား 
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ဒုကၡသည္အရင္းအဴမစ္စင္တာ 

ဝန္ေဆာင္မႁမဵား အဆက္  



ဒုကၡသည္ ကဵနး္မာေရးပညာေပး အရင္းအဴမစ္စင္တာ 

ရဲ့ရည္႟ၾယ္ခဵက္က ကဵန္းမာေရးပညာေပး ပစၤည္းေတၾ 

ေပးဖုိ့၊ လူနာေတၾနဲ့ အရင္းအဴမစ္ေတၾ ခဵိတ္ဆက္ေပးဖုိ့၊ 

ကဵန္းမာေရးနဲ့ ပတ္သက္တဲ့ ေမးခၾန္းေတၾ၊ စာ႟ၾက္စာ 

တမ္းေတၾနဲ့ အကူအညီေပးဖို့ ဴဖစ္ပၝတယ္။ တနလႆာက 

ေသာဳကာ မနက္ ၈ နာရီက ညေန ၅ နာရီအထိ 

ဖၾင့္ပၝတယ္။ အရင္းအဴမစ္စင္တာ လာတဲ့အခၝတိုင္း 

ဓာတ္ပံပုၝ အိုင္ဒီနဲ့ မယ္ဒီကိတ္ ကဒ္႟ႀိရင္ ယခူဲ့ပၝ။   

ရည္႟ၾယ္ခဵက္။ ။   

လာသူေတၾကို ေပးတဲ့ဝန္ေဆာင္မႁေတၾက။ ။  

၁။ ဂရင္းကဒ္ စာ႟ၾက္စာတမ္းေတၾ။ ။ အေမရိကားမႀာ 

အနည္းဆံးု ၁၁ လ ေနဴပီးမႀ ပံုစံေတၾဴ ဖည့္ ရပၝမယ္။ လိုတဲ့ 

ကာကၾယ္ေဆးစာရင္းဴဖည့္ဖို့ ႎႀစ္ပတ္အထိ အခဵိန္ေပးပၝ။   

၂။ ကာကၾယ္ေဆးဆုိင္ရာအေထၾေထၾအခဵက္ 

အလက္။ ။ ဘယ္သၾားရမလ။ဲ ေကဵာငး္အတၾက္ 

ကာကၾယ္ေဆးေတၾ။ ဘယ္ေလာက္ကဵမလဲ။ 

၆။ အမဵိႂးသမီးကုသမႁ။ ။ သားသမီး 

ယူမယူဖုိ့၊ ကုိယ္ဝန္စမ္းဖို့၊ အမဵိႂးသမီး 

အေထၾေထၾကုဖို့သၾားရမယ့္ေနရာအတၾက္ 

အခဵက္အလကေ္တၾ႟ႀိပၝတယ္။     

၃။ ရက္ခဵိန္း အခဵက္အလက္။ ။ ကဵန္းမာေရး 

ရက္ခဵိန္းအခဵက္အလက္ေတၾကို အမဵားစုက 

အဂႆလိပ္လို ရဳကပၝတယ္။ ရက္ခဵိန္းေနရာ၊ 

အခဵိန္၊ ရက္စၾဲတို့မေသခဵာရင္ ႟ႀင္းဴပဖို့နဲ့ 

လမ္းညၿန္ေပးဖုိ့ ဒီကုိလာႎုိင္ပၝတယ္။   

၄။ ကဵန္းမာေရးပညာေပးပစၤည္းမဵား။ ။ က႗ႎု္ပ္တို့မႀာ မိခင္ 

ဘာသာစကားအမဵိႂးမဵိႂးနဲ့ေရးထားတဲ့ ပညာေပးလက္ကမ္း 

စာေစာင္ အမဵိႂးမဵိႂး႟ႀိပၝတယ္။ မိမိကဵန္းမာေရးအေဴခအေနေတၾ 

နားလည္ဖို့နဲ့ ကာကၾယ္တားဆီးဖို့သင္ယူခဵင္ရင္ အိမ္ဴ ပန္ယူ 

သၾားဖုိ့ စာေစာင္ေတၾ ေပးလိုက္ႎိုင္ပၝတယ္။   

၇။ အာမခံဆုိငရ္ာေမးခၾန္းမဵား။ ။ က႗ႎု္ပ္တုိ့ကမယ္ဒီကိတ္ 

အေဴခအေန ဳကည့္ေပးႎိုင္ပၝတယ္။ မယ္ဒီကိတ္မရႎုိင္ 

ေတာ့ရင္ တဴခားကဵန္းမာေရးအစီအစဥ္ေတၾအေဳကာင္း 

အခဵက္အလကေ္တၾ ႟ႀိပၝတယ္။  

၅။ လူနာေတၾကုိ လူမႁအသုိင္းအဝုိင္းက ကဵန္းမာေရးစင္တာ 

ေတၾနဲ့ ခဵိတ္ဆက္ေပးတာ။ ။ အိမ္နဲ့အနီးဆံးု ကဵန္းမာေရး 

စင္တာရဲ့ေဴမပံနုဲ့အခဵက္အလကေ္တၾေပးႎုိင္ပၝတယ္။  

၈။ လူနာမဵားကုိ လူမႁအသုိင္းအဝုိင္းက ကဵန္းမာေရးအရင္း 

အဴမစ္မဵားနဲ့ ခဵိတ္ဆက္ေပးဴခင္း။ ။ ေလာေလာဆယ္ဴ မိႂ့ထဲက 

တဴခားကဵန္းမာေရးအဖၾဲ့အစည္းေတၾနဲ့ပူးေပၝင္းဖို့လုပ္ေနပၝ 

တယ္။ အထူးလုိအပ္ခဵက္႟ႀိတဲ့လူနာ႟ႀိရင္က႗ႎု္ပ္တို့ကို ဆက္ 

သၾယ္ပၝ။ ဴပင္ပကတဴခားအရင္းအဴမစ္နဲ့ ခဵိတ္ဆက္ေပး 

ႎုိင္ပၝတယ္။       


