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Presentation Overview
 What immunizations are 

recommended for Health 
Care Workers (HCWs), and 
what diseases are prevented? 

 What immunizations are What immunizations are 
recommended for older 
residents, and what diseases 
are prevented? 

 Where are low‐cost 
immunizations available?

 What can be expected after 
receiving an immunization?

Health Care Worker (HCW) Immunization 
Recommendations 

 Hepatitis B vaccine 

 Seasonal influenza vaccine

 MMR (measles, mumps, rubella) vaccine

 Varicella (chickenpox) vaccine

 Td or Tdap (tetanus, diphtheria, pertussis‐aka 
“whooping cough”) vaccine
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Hepatitis B
 Serious disease that affects liver

 Caused by hepatitis B virus (HBV)

 Can  cause acute (short‐term) illness:

 Loss of appetite

 Tiredness

 Diarrhea and vomiting

 Jaundice (yellow skin or eyes)

 Muscle, joint, and stomach pain

Hepatitis B
 Some develop chronic HBV infection

 Chronic HBV infection often leads to:
 Liver damage (cirrhosis)

 Liver cancer 

 Death

 Those infected can spread HBV to others, even if they 
don’t appear sick 

 2009‐U.S.‐about 38,000 became infected with 
hepatitis B

 U.S.‐about 1.4 million people have chronic HBV 
infection

Hepatitis B
 HBV is spread through contact with blood or body 
fluids of an infected person

 Can become infected by:

C   i h bl d  d b d  fl id   h h b k  i   Contact with blood and body fluids through breaks in 
the skin such as bites, cuts, or sores

 Contact with objects that could have blood or body 
fluids on them such as toothbrushes, razors or 
monitoring and treatment devices for diabetes

 Being stuck with a used needle on the job
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Hepatitis B
 Hepatitis B vaccine can 
prevent hepatitis B

 Hepatitis B vaccine is 
usually given as a series usually given as a series 
of 3 or 4 immunizations

Seasonal Influenza 
 Caused by influenza virus, which can be spread by 
coughing, sneezing, or nasal secretions

 Other illnesses can have same symptoms and are often 
mistaken for influenza

 Influenza can cause: Influenza can cause:
 Fever
 Cough
 Sore throat
 Chills
 Muscle aches
 Fatigue
 Headache

Seasonal Influenza
 For most people, influenza lasts only a few days

 Some people, such as infants, older adults, and those 
with certain health conditions, can get much sicker

C    hi h f   d  i   d  k   Can cause high fever and pneumonia, and make 
existing medical conditions worse

 On average, more than 200,000 people are 
hospitalized every year because of influenza and 
24,000 die‐mostly older adults

 Influenza vaccine can prevent influenza



03/25/2014

4

Seasonal Influenza
 Influenza viruses are always changing

 Influenza vaccines are updated every year and an 
annual immunization is recommended

I   k         k  f   i    d l   f    It takes up to 2 weeks for protection to develop after  
immunization and protection lasts for up to a year

 Can’t get influenza from influenza immunization

Seasonal Influenza
 Annual vaccination 
against influenza is 
recommended for all 
persons aged 6 months persons aged 6 months 
or older

 Influenza can occur any 
time from October 
through May, but it most 
often peaks in January or 
February

Influenza Vaccines
 Persons aged 6 months or older, including pregnant 
women and persons with hives‐only allergy to eggs, 
can receive inactivated influenza vaccine (IIV)

 Adults aged 18 to 49 years can receive recombinant  Adults aged 18 to 49 years can receive recombinant 
influenza vaccine (RIV) (FluBlok). RIV does not 
contain any egg protein.

 Healthy, nonpregnant persons aged 2 to 49 years 
without high‐risk medical conditions can receive 
either intranasally administered live, attenuated 
influenza vaccine (LAIV) (FluMist), or IIV
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Influenza Vaccines
 HCWs who care for severely immunocompromised 
persons (i.e., those who require care in a protected 
environment) should receive IIV or RIV rather than 
LAIVLAIV

 The intramuscularly or intradermally administered IIV 
are options for adults aged 18 to 64 years

 Adults aged 65 years or older can receive the standard‐
dose IIV or the high‐dose IIV (Fluzone High‐Dose)

Influenza Immunizations for HCWs CO Rule 
Update (for 2012‐2013 Requirement) 

 1449 out of 2020 facilities reported data

 76 facilities reported data via National Healthcare Safety 
Network (NHSN) Portal

13 3 f ili i d d i C H l 1373 facilities reported data via CDPHE Portal

 1136 (78%) of reporting facilities had at least 60% of their 
HCWs vaccinated

 913 (63%) of reporting facilities had at least 75% of their 
HCWs vaccinated

 616 (43%) of reporting facilities had at least 90% of their 
HCWs vaccinated
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Measles, Mumps, Rubella
 Measles, mumps, and rubella are serious diseases

 Measles virus causes rash, cough, runny nose, eye 
irritation, and fever

M l    l d  Measles can lead to:

 Ear infection

 Pneumonia

 Seizures (jerking and staring)

 Brain damage

 Death

Measles, Mumps, Rubella
 Mumps virus causes fever, headache, and swollen 
glands

 Mumps can lead to:

D f Deafness

 Meningitis (infection of brain and spinal cord covering)

 Painful swelling of testicles or ovaries; can lead to 
sterility (rare)

Measles, Mumps, Rubella
 Rubella (German Measles) virus causes rash, mild 
fever, and arthritis (mostly in women)

 If a woman gets rubella while she is pregnant, she 
could have a miscarriage or her baby could be born could have a miscarriage or her baby could be born 
with serious birth defects

 Measles, mumps, and rubella spread from person to 
person through the air

 Measles, mumps, rubella vaccine can prevent these 
diseases 
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Measles, Mumps, Rubella
 Adequate evidence of immunity to measles, mumps, 
rubella for persons who work in health care facilities:

 All adults born in 1957 or later should have 
documentation of 1 or more doses of MMR vaccine documentation of 1 or more doses of MMR vaccine 
unless they have a medical contraindication to the 
vaccine or laboratory evidence of immunity to each of 
the three diseases

 Documentation of provider‐diagnosed disease is not 
considered acceptable evidence of immunity for 
measles, mumps, or rubella.

Measles, Mumps, Rubella
 Health care workers born before 1957:

 For unvaccinated health care personnel born before 1957 
who lack laboratory evidence of measles, mumps, 
and/or rubella immunity or laboratory confirmation of and/or rubella immunity or laboratory confirmation of 
disease, health care facilities should consider 
vaccinating personnel with 2 doses of MMR vaccine at 
the appropriate interval for measles and mumps or 1 
dose of MMR vaccine for rubella.

Varicella (Chickenpox)
 Usually mild, but can be serious, especially in young 
infants and adults

 Causes rash, fever, and tiredness

C  l d  Can lead to:

 Severe skin infections and scars

 Pneumonia

 Brain damage

 Death    
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Varicella (Chickenpox)
 Can be spread from person to person through air, or by 
contact with fluid from chickenpox blisters

 Person who has had varicella can get painful rash 
called “shingles” years latercalled  shingles  years later

 U.S.‐before the vaccine, about 11,000 people were 
hospitalized for varicella each year 

 U.S.‐before the vaccine, about 100 people died of 
varicella each year

 Varicella vaccine can prevent varicella 

Varicella (Chickenpox)
 All adults without 
evidence of immunity to 
varicella (as defined on 
next slide) should next slide) should 
receive 2 doses of single‐
antigen varicella vaccine 
or a second dose if they 
have received only 1 dose

Varicella (Chickenpox)
 Evidence of immunity to varicella in adults includes 
any of the following:
 Documentation of 2 doses of varicella vaccine at least 4 weeks apart;

 U.S.‐born before 1980, except health care personnel and pregnant U.S. born before 1980, except health care personnel and pregnant 
women;

 History of varicella based on diagnosis or verification of varicella 
disease by a health care provider;

 History of herpes zoster based on diagnosis or verification of herpes 
zoster disease by a health care provider; or

 Laboratory evidence of immunity or laboratory confirmation of 
disease
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Tetanus, Diphtheria, Pertussis
 Disease overview: 

 Tetanus (lockjaw) causes painful muscle spasms, usually all over the 
body

 Tetanus can lead to tightening of the jaw muscles so the victim can’t 
open his mouth or swallow 

 Diphtheria causes a thick covering in the back of the throat

 Diphtheria can lead to breathing problems, paralysis, heart failure, 
and even death

 Pertussis (whooping cough) causes severe coughing, vomiting, and 
disturbed sleep   

Tetanus, Diphtheria, Pertussis
 Communicability and epidemiology: 

 Tetanus enters body through cuts, scratches, or wounds

 Diphtheria and pertussis are spread from person to 
person through coughing or sneezingperson through coughing or sneezing

 Diphtheria continues to occur in many parts of world, 
but is rare in United States

 There continues to be a pertussis epidemic in Colorado  

Tetanus, Diphtheria, Pertussis
 Persons aged 11 years or 
older who have not 
received Tdap vaccine or 
for whom vaccine status for whom vaccine status 
is unknown should 
receive a dose of Tdap 
followed by a tetanus 
and diphtheria toxoids 
(Td) booster dose every 
10 years
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Tetanus, Diphtheria, Pertussis
 Adults with an unknown or incomplete history of 
completing a 3‐dose primary vaccination series with 
Td‐containing vaccines should begin or complete a 
primary vaccination series including a Tdap doseprimary vaccination series including a Tdap dose

Other Vaccines Recommended for 
Adults

 Certain vaccines are recommended for adults based on 
age or other individual risk factors but not because of 
occupational exposure

 Vaccines recommended for adults are discussed in  Vaccines recommended for adults are discussed in 
“Recommended Adult Immunization Schedule‐United 
States‐2014” available at 
http://www.cdc.gov/vaccines/schedules/downloads/a
dult/adult‐schedule.pdf

Immunization Recommendations for Older 
Adults (> 65 Years of Age)

 Zoster (shingles) vaccine

 Pneumococcal vaccine

 Seasonal influenza vaccine

 Tdap (tetanus, diphtheria, pertussis) vaccine
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Zoster (Shingles)
 Shingles‐painful skin rash, often with blisters

 Rash usually appears on 1 side of face or body and lasts 
from 2 to 4 weeks

O h   Other symptoms:

 Fever

 Headache

 Chills 

 Upset stomach

Zoster (Shingles)
 Rarely, shingles infection can lead to pneumonia, 
hearing problems, blindness, brain inflammation, or 
death  

 Post herpetic neuralgia: severe pain continues even  Post‐herpetic neuralgia: severe pain continues even 
after rash disappears

 Chickenpox virus stays in body and can reappear many 
years later to cause shingles

 Can’t catch shingles form another person with shingles  

Zoster (Shingles)
 More common in people 50 and older

 More common in people whose immune systems are 
weakened due to cancer, etc.

A  l     illi   l      i  U S     hi l At least 1 million people a year in U.S. get shingles

 Single dose of shingles vaccine is indicated for adults 
60 year of age or older
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Pneumococcal 
 Pneumococcal disease 
can lead to serious 
infections of:

 Lungs (pneumonia) Lungs (pneumonia)

 Blood (bacteremia)

 Brain covering 
(meningitis)

Pneumococcal
 Some at greater risk of getting disease:

 65 years and older

 Very young

P l   i h  i  h l h  bl People with certain health problems

 People with weakened immune system

 Smokers

 Pneumococcal pneumonia kills about 1 out of 20 
people who get it 

Pneumococcal
 Persons 65 years of age 
or older should receive 1 
doses of pneumococcal 
polysaccharide vaccine polysaccharide vaccine 
(PPSV23)
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Additional Vaccines
 Certain vaccines are recommended for older adults 
based on other individual risk factors

 Vaccines recommended for adults are discussed in 
“Recommended Adult Immunization Schedule United Recommended Adult Immunization Schedule‐United 
States‐2014” available at 
http://www.cdc.gov/vaccines/schedules/downloads/a
dult/adult‐schedule.pdf

After Immunizations
 Common events after 
receiving an 
immunization:

 Redness, soreness, , ,
swelling at injection site

 Varies somewhat by 
immunization

 Information for each 
immunization available at: 
http://www.immunize.org

After Immunizations
 Unusual events after receiving an immunization:

 Signs of serious allergic reaction can include:

 Difficulty breathing

 Hoarseness or wheezing

 Hives

 Paleness

 Weakness

 A fast heart beat

 Dizziness

 Usually occur within first few hours after immunization
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After Immunizations
 If an unusual event occurs:

 Call doctor or get person to doctor right away

 Tell doctor what happened, date and time it happened, 
and when immunization was givenand when immunization was given

Resources
 Low cost immunizations are often available at local public health 

agencies

 Visit Centers for Disease Control and Prevention’s  (CDC) website: 
www.cdc.gov/vaccines or call them at: 1‐800‐CDC‐INFO

 Vi it C l d  I i ti  S ti ’   b it   t   Visit Colorado Immunization Section’s website at: 
http://www.coloradoimmunizations.com 

 Immunization questions: contact Rosemary Spence at 303/692/2798 or 
rosemary.spence@state.co.us; Erica Bloom at 303/692/2789 or 
erica.bloom@state.co.us

 HCW rule questions:  contact 303/692/2836


