<Letterhead>

Alerta de enfermedad por la tos ferina (pertussis) 

Aviso importante para los padres de niños que necesitan antibióticos como prevención

<date>

Su hijo(a) estuvo expuesto(a) a la pertussis, también conocida como tos ferina en <facility, school /name> entre el <date> y el <date>.  La tos ferina es una enfermedad contagiosa que se propaga cuando alguna persona infectada estornuda o tose y otra persona respira la bacteria.  Los síntomas de la tos ferina generalmente se desarrollan entre 7 y 10 días después que se ha tenido una exposición, pero puede desarrollarse después de 4 a 21 días de haberse expuesto.  

A su hijo(a) se le ha identificado como uno de los que tuvo contacto cercano con un niño infectado cuando asistía a <facility name> y le estamos recomendando que su hijo(a) tome un tratamiento a base de antibióticos como medida preventiva.  El antibiótico que por lo general se receta para atacar y prevenir la tos ferina es la azitromicina (Zithromax) durante 5 días.  Hay otros antibióticos para darle tratamiento y prevenir la tos ferina que pueden ser menos caros, pero éstos necesitan tomarse durante un tiempo más largo.  A los niños que presenten los síntomas no se les permitirá asistir a  <facility, school / name> hasta que terminen los 5 días del tratamiento con el antibiótico apropiado.  Las instituciones que proporcionan atención médica pueden hacer arreglos para hacer pruebas de tos ferina (PCR es la prueba preferida).

La tos ferina empieza con una tos que progresivamente se va volviendo más severa hasta que la persona desarrolla ataques o accesos de tos.  Entre uno y otro acceso de tos, la persona se puede ver y se puede sentir bien.  A los ataques de tos puede seguir vómito, dificultad para respirar o falta de aliento, un cambio en el color en la cara, o un sonido convulsivo.  La tos ferina puede ser muy grave en los niños pequeñitos y en los niños de poca edad (especialmente los que no tienen sus 3 dosis de vacunas contra la tos ferina o pertussis), y da como resultado la hospitalización, ataques, problemas neurológicos que pueden durar mucho tiempo, y hasta la muerte.  La tos ferina puede ocurrirles a las personas aunque estén vacunadas porque la inmunización que se obtiene con la vacuna disminuye con la adolescencia.   

Le recomendamos que revise los registros de vacunación de todos los niños, adolescentes y personas adultas de su familia para asegurarse de que estén al corriente en sus vacunas DTaP/Tdap (contra el tétanos, la difteria y la tos ferina).  La vacuna DTaP se administra a niños menores de 7 años de edad.  Una sola dosis de la vacuna Tdap es recomendada para personas de entre 11 a 64 años de edad.  El uso de la vacuna Tdap para adolescentes y adultos fue autorizado en el 2005. 

En resumen, recomendamos lo siguiente:

· Póngase en contacto con quien le da atención médica lo más pronto posible. 

· Su hijo(a) debe recibir un tratamiento a base de antibióticos apropiados, para evitar la tos ferina. 

· Revise los registros de las vacunas DTaP/Tdap de todos los miembros de su familia y haga arreglos para que se les apliquen las vacunas si no se encuentran al corriente. 

· A las personas con síntomas de tos ferina no se les permitirá asistir a la escuela o a la guardería infantil hasta que hayan completado los 5 días de tratamiento con el antibiótico apropiado. 

Si quiere usted hacer alguna pregunta, por favor póngase en contacto con <Contact Names/Phone #’s>.
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