
 

 

 
<Imprimir en el membrete> 

Alerta de varicela 
Aviso importante para los padres de familia 

<Fecha> 
Un estudiante en < Centro/Nombre de la Escuela> tiene varicela.  

o 
Hay <varios ><niños/estudiantes> que asisten a <Centro/Nombre de la escuela> con varicela.  
La varicela causa una erupción cutánea con picazón, lesiones parecidas a ampollas en todo el cuerpo. Con 
frecuencia hay fiebre antes de la erupción. La enfermedad dura de 5 a 10 días. La varicela generalmente 
no es grave;sin embargo, puede causar síntomas graves en algunas personas de alto riesgo como 
lactantes, mujeres embarazadas que no están inmunes a la varicela, las personas que tienen sistemas 
inmunes débiles debido a una enfermedad o medicamentos, y las personas con enfermedades crónicas de 
la piel o trastornos pulmonares. 
 
La varicela es muy contagiosa. Se propaga fácilmente de persona a persona a través del aire por la tos y 
los estornudos o por contacto directo con el líquido de una lesión de la varicela. Por lo general toma de 14 
a 16 días para desarrollar los síntomas de la varicela después de estar expuestos a alguien con la 
enfermedad, pero los síntomas pueden ser visibles de 10 a 21 días después de la exposición. 
 
Se recomienda dos dosis de la vacuna contra la varicela para niños de 12 meses de edad o más que no 
hayan tenido varicela. La primera dosis  generalmente se aplica a los 12 a 15 meses de edad y la segunda 
dosis se aplica entre los 4 y 6 años de edad. Las vacunas contra la varicela (o una exención para 
vacunación) se requiere para niños de ciertas edades o grados para asistir a la escuela o a un centro de 
cuidado infantil en Colorado. 
 
Algunas personas que han recibido la vacuna contra la varicela pueden padecer de varicela, pero 
usualmente el número es en menor escala. Las erupciones son menos severas (algunas veces sólo parecen 
unas pequeñas picadas rojas de insectos) y puede que las personas que estén vacunadas no tengan fiebre  
 
Administrar la vacuna contra la varicela dentro de los siguientes tres días después de la exposición a la 
varicela, y posiblemente hasta cinco días después de la exposición de la varicela, puede evitar o reducir la 
severidad de la enfermedad. Le recomendamos que se comunique con el proveedor de atención médica 
de su niño(a) tan pronto como sea posible para obtener la vacuna contra la varicela para su hijo(a) si no 
ha tenido varicela o no ha recibido las 2 dosis de la vacuna contra la varicela. Por favor comuníquese con 
su departamento local de salud acerca de vacunación en caso de que su hijo(a) no tenga un proveedor de 
atención médica. Su hijo(a) puede ser excluido de la escuela en el caso de un brote si él/ella no esté 
inmune a la varicela. 
 
Los adultos que tengan  contacto con los <niños/estudiantes> que asisten a <Centro/Nombre de la 
escuela> y no están inmunes a la varicela deben considerar recibir la vacuna contra la varicela. 
 
Si su niño(a) presenta varicela, él/ella no debe asistir al centro de cuidado infantil o a la escuela hasta 
que la erupción haya sanado. Por favor notifique a la escuela/personal del centro de cuidado infantil 
que su hijo(a) tiene varicela. Por favor llame a la <persona de contacto> con <Nombre de la 
Agencia/Centro/Escuela> al <Número de teléfono> si tiene alguna pregunta. 
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