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Waalidiinta gaaliga ah ee Dugsiga barbaarinta Ardayda Fasalka-12%

2016-17):

ee Dugsiyada Colorado (Sannadka Dugsiyeedka

Tallaalada waxay geyb muhiim u yihiin carruurteena iyo caafimaadka bulshada. Sharciga Colorado wuxuu u
baahanyahay ardayda ka geybgaleyso bulshada, dugsiga gaarka ah ama dugsiga kaniisada waa in laga tallaala gaar ka
mid ah talallka-cudurada looga hortagi karo. Ujeedada wargadaan waa ay xasuusisaa waalidiinta wax ku saabsan
baahida tallaalada ku laabashada dugsiga iyo siinta macluumaadka tallaalka. Jadwalka bogga 2 wuxuu muujinayaa ayaa
looga baahanyahay ka geybgalka dugsiga oo ay la socoto talooyinka talaalada lagu taliyay ee siiya ka hortag badan ee
tallaalka ka hortagi kara cudurka. Ma jiraan wax fursado ah ee tallaalada u baahan ee sannadka dugsiyeedkaii hore.
Wax ayaya leedahay in lala wadaago warqadaan daryeel siiyaha caafimaadka canugaaga ama hay’ada caafimaadka
bulshada deegaankaaga (LPHA) halkas 0o u canugaaga ka helo tallaalada.

Colorado waxay raacdaa Xarumaha Xakameynta Cudurka iyo Guddiga Tallada Ka hortaga ee jadwalka Dhagan gelinta
Tallaalka. Jadwalkaan waxaa ansixiyay Machadka Cururada-carruurta Mareykanka, Machadka Mareykanka ee Qoyska
Dhakhaatiirta iyo Kulliyada Mareykanka ee Dhakhtarka Dhalmada iyo Cudurada haweenka. Kani waa jadwalka tallaalka
ee sidakaas 00 si wanaagsan uga uga ilaalinayo canugaaga tallaalka cudurada-laga horti karp iyo waa heerka garanka ee
daryeel bixiyayaasha caafimaadka ee tallaalo carruurtaada. Fadlan ogow: Gu’ga 2016, waxaa la filayaa Guddiga
Caafimaadka Colorado in ay ansixiyaan tallada u baahaneyso in ardayda oo dhan ay helaan garoojadooda ugu
dambeyso ee DTaP, Dabeysha, MMR iyo tallaalka faayruska busbuska (busbus) ka hor gelitaanka dugsiga barbaarinta
iyo hal garoojo ee tallaalka Tdap ka hor gelitaanka fasalka 6aad.

Laga bilow Luuliyo 1, 2016, waalidiinta/masuuliyiinta raadinaayo kareebida caafimaad la’aanta (diinta ama aaminaada
shagsiga) ee carruurta ku jirta dugsiga barbaarinta fasalka 1229 waa in ay gudbiyaan foomamka kareebida aan
caafimaadka aheyn sannad walba. Kareebida caafimaadka kaliya waxay u baahantahay in la gudbiyo hal jeer iyo u
baahantahay saxiixa dhaqtarka canugaaga ama kalkaaliso sare. Si loo gudbiyo caafimaadka aan aheyn ama ka reebida
caafimaad, boogo www.colorado.gov/vaccineexemption iyo raaca tilmaamaha. Carruurta leh kareebida waxaa laga
yaabaa in laga reebo dugsiga inta lagu jiro cudur dilaaca.

Waalidiinta laga yaabo in ay su’aalo gabaan ama rabo macluumaad badan oo ku saabsan tallaalada carruurta iyo si
badbaado ah u tallaal. lllaha waalidiinta ku saabsan badbaadada iyo muhiimada tallaalada waxaa laga heli karaa:
www.lmmunizeForGood.com iyo www.colorado.gov/cdphe/immunization-education.

Sharciga Colorado wuxuu u baahanyahay in dugsiyada ay bixiyaan heerka tallaalada iyo ka reebida warbixinta ee
Waaxda Colorado ee Caafimaadka Bulshada iyo Deegaanka (CDPHE) ee Diseembar 1, 2016. Tallaalka iyo giimaha
kareebida ee dugsi walba waxaa lasoo dhigayaa websaydka CDPHE sida ugu dhagsiha badan ee la xaqiijiyo. Waalidiinta
badan, gaar ahaan kuwa carruurta leh lama tallaali karo sabab la xiriirto arimo caafimaad, laga yaabo in ay rabto in ay
ogaato dugsiyadee ayaa si wanaagsan uga ilaalsan tallaalka ka hortagi karo cudurada.

Fadlan kala hadal baahida tallaalka canugaaga daryeel bixiyaha caafimaadka canugaaga ama LPHA iyo la imow
diiwaanada canugaaga ee la cusbooneysiiyay dugsiga waqti walba ee canugaaga helo tallaalka. Si aad u heshid LPHA
ama u baratid wax ku saabsan tallaalo bilaash ah oo giimo yar, soo wac Qadka Caafimaadka Qoyska ee 1-303-692-2229
ama 1-800-688-7777. Wixii su’aalo ah oo ku saabsan sharuudaha tallaalka, fadlan kala xiriir dugsigaaga.

Daacadnimo,
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LAMABARKA UGU YAR EE KUURAHA LOOGA BAAHANYAHAY SHAHADADA TALLAALKA
Dugsiga barbaarinta ilaa h fasalka 12%*%: 2016-17 SY - Looga baahanyahay Ka
geybgalka Dugsiga

TALLAAKA LAGU TALIYAY KA HORTAGA UGU WANAAGSAN EE TALLAALKA KA
HORTAGI KARO CUDURADA- CUDURKA LAGA HORTAGI KARO

Tirada Fasalada K-12 (4-18 Sanno Da’da) . Fasalada K-12 (4-18 Sanno Da’da)
Kuurayaasha Tirada -
TALLAALKA TALLAALKA Kulravassha Tallaalada la siiya < 4 maalmood ka hor
Tallaalada la siiya < 4 maalmood ka hor da’da ugu yar Y da’da ugu yar way saxantahay
way saxantahay
Gowracatada/Faaysrusk 5 DTaP ama DT (haddii kuuraha 4 lagu maamulay 2 kuurayaasha marka koowaad haddii ka
a/Xiiqdheer markaas ama ka hor dhalashada 4%, sharuuda hooseeyo da’da 9 sanno oo ugu yaraan bilowga
DTaP ama DT kaliya lagu 5ilaa 6 | Waala buuxiyay). Kuuraha ugu dambeyso ee Hergab 1ilaa 2 28 r_naalmood ee u dhaxeyso kuurahooyiinka:
shatiyeeyay ilaa da’da 6 DTaP waa in aanan la siinin wagti ka horeeya (Hergab) kadib 1 kuuraha sannad walba, markaas kadib.
sanno. (Tdap waxaa la siin da’da 4 sanno. Tdap waxaa loogu baahanyahay Loogu taliyay carruurta da’da 6 bilood iyo ka
karaa sida ugu horeyso sida 7) aelida fasalka 6 ivo illaa 12°% weyn.
3 ama 4 tallaalo ku haboon ee kala fog Cudurka caabuga )
Faayruska/Gowracatada faayruska/gowracatada ee wata (DTaP, DT, Td, maskaxda (MCVC; lilaa 2 Qaangaarka 11-18 sanno da’da
/Xiiqdheerta Tdap). Mudooyinka u dhexaya kuuraha waxaa ku
Ardayda da’da 7 sanno ama 3 ama 4 jira 4 toddobaad oo u dhexeysa 2 koowaada
ka weyn kaas 0o aan laheyn (ama 3) kuuraha iyo 6 tallaal ee u dhexeysa. Burada Aadanaha
taxane buuxo ee DTaP ama DT (Ogow: Haddii kuuraha 1% 13 siiyo d'ada sannad (HPV) 3 Qaangaarka 11-18 sanno da’da
ka hor, ardayga wuxuu u baahan doonaa 4
kuure).
4 IPV (ama 3 kuurayaasha haddii 3 kuuraha la
siiyo ama kaddib dhalashada 4%%). Ardayda u
Dabeysha (IPV) 3 ilaa 4 | hogaansanto 3 ama 4 kuurayaasha ka hor Agoosto Cagaarshowga A 2 Dhammaan carruurta da’da 1 sanno ama ka weyn
7, 2010 waxay buuxiyeen sharuuda haddii ay ka
yar tahay 4 isbuuc u dhaxeyso kuuraha.
d e -
Jadeecada/Faayruska- Kuuraha 1% ma la siin karo in Ia<aauI badan 4 _
qumanka/Jadeecada maalmood ka hor dhalashada 1**. 2 kuurayaasha Sharuudaha tallaalka waxay si adag u gasbayaan ardayda oo dhan. Ardayda
2 ayaa looga baahanyahay ardayda galeyso Dugsiga aanan buuxin sharuudaha waa loo diidayaa ka gqeybgalka sida waafagsan
rubella (MMR) Y deyng d
barbaarinta. (2 kuurayaasha ayaa looga baahan Sharciga La beddelay ee Colorado 25-4-902. Waxaa jiro sadex wado ee u
yahay ilaa iyo fasalka 12°%). hogaansanaaneyso sharciga tallaalka dugsiga:
Kuuraha 1*“ ma la siin karo in ka badan 4 1. Dii ka tallaalka ard - in si buuxda | tallaal
maalmood ka hor dhalashada 1%*. 2 kuurayaasha ; & "I\INa?nda | a ?)a r?ar z;]yga \guqutj mukuynk?yat;a n ;' uuxda ‘oogu ta g.a:c ay
Eovrus bushuska ayaa looga baahanyahay ardayda galeyso Dugsiga a ?aal? 00 baahanyahay. Baaritaanka shaybaarka ee muujinaya in difaaca
y 2 barbaarinta. (2 kuurayaasha ayaa looga baahan ogofaan karo.
H H aad . H
yahay ilaa iyo fasalka 12°%). Q_gow:_majlrto 2. Ardayda la gabsaneysa helitaanka sharuudaha tallaaka, dugsiga yaa soo ogeysiin
tallaal loo baahanyahay haddii ay jirto waraago d lidka/ kai d hevsto 14 | d si u helo tallaalka(d
cudurka busbuska ee daryeel bixiye caafimaad. oonaa waall masuulka In u ardayga neysto 14 maaimood si u helo tallaa a(da)
= . — - loo baahan yahay ama si loo siiyo qoraalka dukumeniga ee qorshaha si loo helo
Kuuraha 2°**" waa in la siiya ugu yaraan 4 isbuuc tallaalka(da) xiga ee loo baaahan yahay ugu yaraan biirirfta soo ee guudoha
kadib kuuraha koowaad. Kuuraha 3 waa n la Guddiga la Talinta Jadwalka Dhagan Gelinta Tallaalka (ACIP) Haddii Qorshahah a
silya ugu yaaran 16 isbuuc kaddib the 1 Aan la buuxin, ardayga waa in looga reebaa dugsiga u hogaansan la’aan.
Cagaarshowga B 3 kuuraha iyo ugu yaaran 8 isbuuc kaddib kuuraha

234 Kyuraha ugu dambeyso waa in la siiya a si
aan ka horeynin 24 isbuuc da’da. Ogow: waxaa
jira taxane 2-kuuraha gaar ah ee da’da 11-15
sanno kaliva.

3. Ka reebida caafimad saxan ee uu saxiixay bixiyaha daryeelka caafimaadka ama ka
reebida aan caafimaadka aheyn (diinta ama gaar ahaan) u gudbiyay
waalidka/masuulka.
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