
  
 
 
 
 
ጃንዋሪ 2016    (Amharic K – 12th grade Parent Letters) 
 
ውድ የኮሎራዶ ትምህርት ቤቶች የመዋዕለ ሕፃናት - 12ኛ ክፍል (የ2016-17 የትምህርት ዘመን) ተማሪዎች ወላጆች፦ 
 
ክትባቶች ለልጆቻችን እና ለማኅበረሰቡ ጤና አስፈላጊ ነገሮች ናቸው። የኮሎራዶ ሕግ ፈቃድ ባለው የሕዝብ፣ የግል ወይም የሃይማኖት ድርጅት በሆነ ትምህርት ቤት 
የሚማሩ ተማሪዎች አንዳንድ በክትባት መከላከል ለሚቻሉ በሽታዎች ክትባቶችን እንዲወስዱ ይጠይቃል። የዚህ ደብዳቤ ዓላማ ልጆች ወደ ት/ቤት ሲመለሱ መውሰድ 
ስለሚኖርባቸው /back-to-school/ ክትባቶች አስፈላጊነት ወላጆችን ማስታወስ እና መረጃ መስጠት ነው። ገጽ 2 ላይ ያለው ሠንጠረዥ ትምህርት ቤትን ለመከታተል፥ 
በክትባት መከላከል ለሚቻል በሽታ የተሻለ የመከላከል ኃይል እንዳላቸው ከሚጠቁም መረጃ ጋር፥ የትኞቹ ክትባቶች እንደሚያስፈልጉ ያሳያል።  ባለፈው የትምህርት ዓመት 
ከተጠየቁት የክትባት ዓይነቶች የተለዩ ለውጦች በዚህ ዓመት የሉም። ይህን ደብዳቤ ለልጅዎ ጤና አገልግሎት ሰጭ ወይም ልጅዎ ክትባት ለሚወስድበት/ለምትወስድበት 
ለአካባቢዎ የጤና ኤጀንሲ (LPHA) ማሳየት ጠቃሚ ነው።    
 
ኮሎራዶ የበሽታ መቆጣጠር እና መከላከል ማእከሎች የአማካሪ ኮሚቴን የክትባት አሰጣጥ መርሃግብር ይከተላል። ይህ መርሃግብር በአሜሪካ የሕፃናት ሕክምና አካዳሚ፣ 
በአሜሪካ የቤተሰብ ሐኪሞች አካዳሚ እና በአሜሪካ የሥነ-ወሊድ (እናቶች) /Obstetricians/ እና ሴቶች ሐኪሞች /Gynecologists/ ኮሌጅ የጸደቀ ነው። ይህ ልጆችዎን 
በክትባት መከላከል የሚቻሉ በሽታዎችን መከላከል ይበልጥ የሚያስችል እና ልጅዎን ለሚከትቡ የጤና አገልግሎት ሰጭዎች ብሔራዊ ደረጃ/ስታንዳርድ ያለው ክትባት 
ነው። ያስታውሱ፦ በስፕሪንግ 2016 የኮሎራዶ የጤና ቦርድ ሁሉም ተማሪዎች ወደ መዋዕለ ሕፃናት ከመግባታቸው በፊት የDTaP፣ ፖሊዮ፣ MMR እና ቫርሴላ /Varicella/ 
(ጉድፍ) ክትባት የመጨረሻ ዶዞች (ክትባቶች) እና 6ኛ ክፍል ከመግባታቸው በፊት አንድ የTdap ዶዝ (ክትባት) መውሰድ አለባቸው የሚለውን መስፈርት/መመሪያ 
እንደሚያጸድቅ ይጠበቃል። 
 
ከጁላይ 1፣ 2016 ጀምሮ (ሃይማኖታዊ ወይም የግላዊ እምነት በሆኑ) የሕክምና-ባልሆኑ ምክንያቶች ከክትባት ነፃ ለመሆን /exemptions/ የሚጠይቁ ከመዋዕለ ሕፃናት እስከ 
12ኛ ክፍል ድረስ ያሉ ተማሪ ወላጆች/አሳዳጊዎች የሕክምና-ባልሆኑ ምክንያቶች ከክትባት ነፃ የመሆኛ ቅጾችን ሞልተው በየዓመቱ ማስገባት አለባቸው፦ ከሕክምናዊ 
አገልግሎት ነፃ የመሆኛ /exemptions/ ቅጾች የልጅዎ ሐኪም (ዶክተር) ወይም ከፍተኛ ልምድ ያለው ነርስ ፈርሞባቸው መግባት ያለባቸው አንዴ ብቻ ነው።   ሕክምናዊ-
ያልሆነ ወይም ሕክምናዊ-የሆነ ነፃ መሆኛን /exemption/ ለማስገባት ወደ www.colorado.gov/vaccineexemption ይሂዱ እና መመሪያዎቹን ይከተሉ። ከክትባት-ነፃ 
የመሆን ፈቃድ ያላቸው ሕፃናት ወረርሽኝ በሚከሰትበት ወቅት ከትምህርት ቤት ውጭ (በቤታቸው) እንዲቆዩ ይደረጋሉ።  
 
ወላጆች ስለ ልጆቻቸው ክትባቶች እና የክትባት ደኅንነት ጥያቄዎች ሊኖሯቸው ወይም ተጨማሪ መረጃን ማግኘት ሊፈልጉ ይችላሉ። ወላጆች ስለ ክትባቶች ደኅንነት እና 
አስፈላጊነት በሚከተለው ድር ጣቢያ ግብዓቶችን/አቅርቦቶችን ማግኘት ይችላሉ፦  www.ImmunizeForGood.com እና www.colorado.gov/cdphe/immunization-
education።  
 
የኮሎራዶ ሕግ ትምህርት ቤቶች በትምህርት ቤት ደረጃ የክትባት እና ከክትባት-ነፃ የመሆኛ መረጃ ለኮሎራዶ የሕዝብ ጤና እና አካባቢ ዲፓርትመንት (CDPHE) እስከ 
ዲሴምበር 1፣ 2016 ድረስ እንዲሰጡ ያስገድዳል። የእያንዳንዱ ት/ቤቶች የክትባት እና ከክትባት-ነፃ የመሆኛ ክፍያ ተመኖችም ወዲያውኑ እንደተረጋገጡ በCDPHE ድር 
ጣቢያ ይለጠፋሉ። ብዙ ወላጆች፥ በተለይም በሕክምና ምክንያት የማይከተቡ ልጆች ያሏቸው፥ በክትባት መከላከል ከሚቻሉ በሽታዎች በሚገባ የተጠበቁ ት/ቤቶች የትኞቹ 
እንደሆኑ ማወቅ ሊፈልጉ ይችላሉ።     

የልጅዎን የክትባት ፍላጎቶች ከልጅዎ የጤና አገልግሎት ሰጭዎ ወይም LPHA ጋር ተወያይተው ልጅዎ ክትባት በሚወስድ/በምትወስድ ጊዜ ሁሉ ወቅታዊ የሆነ የልጅዎን 
ክትባት መረጃዎችን ያምጡ። የአካባቢዎን  የሕዝብ የጤና ኤጀንሲ ለማግኘት ወይም ስለነፃ ወይም ዝቅተኛ ዋጋ ክትባቶች ለመረዳት የቤተሰብ ጤና አገልግሎትን በስ.ቁ. 1-
303-692-2229 ወይም 1-800-688-7777 ደውለው ይጠይቁ። ስለትምህርት ቤት የክትባት መስፈርቶች የልጅዎን ትምህርት ቤት ያነጋግሩ። 
 
 
ከሰላምታ ጋር፣ 
 
 
ጃሚ ዳሚኮ (Jamie D’Amico, RN, MSN, CNS)  
የ CDPHE ክትባት ቅርንጫፍ - የት/ቤቶች እና ማኅበረሰብ አስተባባሪ 
303-692-2957 | jamie.damico@state.co.us 
www.coloradoimmunizations.com 
 
 

 

 

 

 

 

 
4300 Cherry Creek Drive S., Denver, CO 80246-1530 P 303-692-2000  www.colorado.gov/cdphe 

John W. Hickenlooper, Governor | Larry Wolk, MD, MSPH, Executive Director and Chief Medical Officer 

http://www.immunizeforgood.com/
https://www.colorado.gov/cdphe/immunization-education
https://www.colorado.gov/cdphe/immunization-education
mailto:jamie.damico@state.co.us
http://www.coloradoimmunizations.com/


ከመዋዕለ ሕፃናት እስከ 12ኛ ክፍል ላሉ ተማሪዎች የክትባት ምስክር ወረቀት ለማግኘት የሚጠየቀው ዝቅተኛው 
የዶዞች (የክትባቶች) ቁጥር፦  የ2016-17 የትምህርት ዘመን - የትምህርት ቤት መግቢያ የሚጠየቁ መስፈርቶች 

 በክትባት-መከላከል የሚቻሉ በሽታዎችን በሚገባ ለመከላከል የሚመከሩ ክትባቶች 

ክትባት 

የሚሰጠው 
መድኅኒት መጠን 

 

ከኬጂ - 12 (ከ4-18 ዓመት የሆናቸው)  

ክትባት 

የሚሰጠው 
መድኅኒት መጠን 

(ዶዝ) 

ለኬጂ-12 (4-18 ዓመት ዕድሜ)  
ዝቅተኛው የዕድሜ መጠን ከመድረሱ ≤ 4 ቀኖች በፊት የሚሰጡ 

ክትባቶች ዋጋ ያላቸው (ተቀባይነት ያላቸው ዝቅተኛው የዕድሜ መጠን ከመድረሱ ≤ 4 ቀኖች በፊት የሚሰጡ ክትባቶች ዋጋ 
ያላቸው (ተቀባይነት ያላቸው ናቸው)  

የመተንፈሻና የጎሮሮ ችግር 
/Diphtheria/፣ ቲታኖስ፣ እና ትክትክ 
/Pertussis/ 
DTaP ወይም DT ብቻ እስከ 6ዓመት የተፈቀዱ። 
(Tdap ከ 7ጀምሮ ቀደም ብሎ ሊሰጥ ይችላል።) 

5 እስከ 6 

5 DTaP ወይም DT (ዶዝ 4 በ4ኛ ዓመት ላይ ወይም ከዚያ በኋላ 
ከተሰጠ መስፈርቱ ተሟልቷል)። የDTaP የመጨረሻ ዶዝ የ4 ዓመት 
ዕድሜ ከመሙላቱ በፊት መሰጠት የለበትም። Tdap ለ6ኛ ክፍል 
መግቢያ እና  እስከ 12ኛ ክፍል ድረስ ይጠየቃል። 

 ኢንፍሉዌንዛ 
(ጉንፋን /Flu/) 1 እስከ 2 

ከ9 ዓመት በታች ከሆነ በዶዞች መካከል ቢያንስ በ28 ቀን ልዩነት 
በማድረግ ለመጀመሪያ 2 ዶዞች፣ ከዚያም በየዓመቱ 1 ዶዝ። 6 ወር እና 
ከዚያ በላይ ለሆናቸው ልጆች እንዲሰጥ የሚመከር። 

የመተንፈሻና የጎሮሮ ችግር 
/Diphtheria/ 
ትክትክ /Pertussis/ 
የDTaP ወይም DT ሙሉ 
ክትባቶቹን (ዶዞቹን) ላልወሰዱ የ7 
ዓመት ወይም  ከዚያ በላይ ዕድሜ 
ላላቸው ተማሪዎች 

3 ወይም 4 

ክትባቶችን (DTaP፣ DT፣ Td፣ Tdap) የያዙ በትክክል የጊዜ ልዩነት 
ያላቸው 3 ወይም 4 የቲታነስ/የጎሮሮ ችግር /Diphtheria/ 
በክትባቶች መካከል ሊኖር የሚችል የጊዜ ልዩነት የሚከተሉትን 
ያካትታል፦ በመጀመሪያዎቹ 2 (ወይም 3) ዶዞች/ክትባቶች መካከል 
4 ሳምንት እና በመጨረሻዎቹ 2 ዶዞች/ክትባቶች 6 ወር 
(ማሳሰቢያ፦ የ1ኛ ዶዝ ከ1 ዕድሜ በፊት የተሰጠ ከሆነ ተማሪው/ዋ 4 
ዶዞች (ክትባቶች) ያስፈልጉታል/ጋታል)። 

 
ሜኒንጎኮካል 
ሜኒንክጃይትስ 
Meningococcal 
Meningitis (MCV) 

1 እስከ 2 ከ11-18 ዓመት የሆናቸው ጎረምሶች 

 

ሁማን 
ፓፒሎማቫይረስ 
(Papillomavirus 
(HPV)) 

3 ከ11-18 ዓመት የሆናቸው ጎረምሶች 

ፖሊዮ (IPV) 3 እስከ 4 

4 IPV (ወይም 3 ዶዞች 3ኛው
 ዶዝ በ4ኛ ዓመት ላይ ወይም ከዚያ 

በኋላ የተሰጠ ከሆነ)። ከኦገስት 2010 በፊት 3 ወይም 4 ዶዞችን 
(ክትባቶችን) የወሰዱ ተማሪዎች በክትባቶቹ መካከል ቢያንስ የ4 
ሳምንት ጊዜ ክፍተት ካለው መስፈርቱን ያሟላሉ። 

 ሄፒታይተስ ኤ 
(Hep A) 2 ሁሉም ዕድሜያቸው ከ 1 ዓመት በታች እና በላይ የሆኑ ሕፃናትr 

ኩፍኝ/ጆሮ ደግፍ/የጀርመን 
ኩፍኝ/Rubella (MMR) 
 

2 
1ኛው ዶዝ  ከ1ኛ ዓመት ልደት ከ4 ቀናት በላይ ቀድሞ መሰጠት 
አይችልም።   ወደ መዋዕለ ሕፃናት ለሚገቡ ተማሪዎች 2 ዶዞች 
ያስፈልጋሉ። (እስከ 12ኛ ክፍል ድረስ 2 ዶዞች ያስፈልጋሉ)። 

 የክትባት መስፈርቶች ለሁሉም ተማሪዎች በጥብቅ የሚተገበሩ ይሆናሉ። በኮሎራዶ የተከለሱና የጸደቁ ሕጎች 25-4-
902 መሠረት መስፈርቶቹን የማያሟሉ ተማሪዎች ቅበላ ይከለከላሉ። የትምህርት ቤት ክትባት ሕግን ለማክበር ሦስት 
መንገዶች አሉ፦ 

1. የተማሪው/ዋ የክትባት መረጃ የሚጠየቁ ክትባቶችን ሙሉ በሙሉ መውሰዱን/ዷን ሲያሳይ።  መከተብን የሚያረጋግጥ 
የላቦራቶሪ ውጤትም ተቀባይነት ይኖረዋል። 

 
2. ክትባቶችን በመውሰድ ላይ ላለ/ች ተማሪ፣ የሚፈለጉ ክትባቶችን ወስዶ ለመጨረስ ወይም የቀጣይ ክትባቶችን 
   አወሳሰድ እና የክትባቶች አሰጣጥ አማካሪ ኮሚቴን (ACIP) ዝቅተኛ የጊዜ ልዩነትን በመጠቀም የሚሰጥ መሆኑን  
   የሚያሳይ የጽሑ ማስረጃ ለማቅረብ የ14 ቀን ጊዜ ያላቸው መሆኑን ለወላጅ/አሳዳጊ ት/ቤቱ ያሳውቃል። ዕቅዱ  
   ያልተሟላ ወይም ያልተጠናቀቀ ከሆነ፣ ተማሪው መስፈርቱን ባለማሟላቱ ምክንያት ከትምህርት ቤት የሚገለል 
   ወይም እንዳይገባ የሚከለከል ይሆናል። 
 
3. በጤና አገልግሎት ሰጭ የተፈረመ ትክክለኛ በሕክምና-ምክንያት ከክትባት ነፃ መሆኛ /exemption/ ወይም 

በወላጅ/አሳዳጊ የሚቀርብ በሕክምና-ባልሆነ-ምክንያት (በሃይማኖት ወይም በግል ምክንያት) ከክትባት ነፃ መሆኛ 
/exemption/። 

 

ቫርሴላ /Varicella/  
(ጉድፍ) 
 

2 

1ኛው ዶዝ  ከ1ኛ ዓመት ልደት ከ4 ቀናት በላይ ቀድሞ መሰጠት 
አይችልም።  ወደ መዋዕለ ሕፃናት ለሚገቡ ተማሪዎች 2 ዶዞች 
ያስፈልጋሉ። (እስከ 12ኛ ክፍል ድረስ 2 ዶዞች ያስፈልጋሉ)። 
ማሳሰቢያ፦ በጤና አገልግሎት ሰጭ የተረጋገጠ የጉድፍ በሽታ 
ማስረጃ ካለ ክትባት አያስፈልግም። 

 

ሄፓታይቲስ ቢ (ጉበት) 
 3 

2ኛው ዶዝ የመጀመሪያው ዶዝ ከተሰጠ/ከተወሰደ ቢያንስ ከ4 
ሳምንት በኋላ መሰጠጥ/መወሰድ በኋላ አለበት። 3ኛው ዶዝ 
የመጀመሪያው ዶዝ ከተሰጠ/ከተወሰደ ቢያንስ ከ16 ሳምንት በኋላ 
እና 2ኛው ዶዝ ከተሰጠው/ከወሰደ ከ8 ሳምንት በኋላ 
መሰጠት/መወሰድ አለበት። የመጨረሻው ዶዝ ከ24 ወራት 
በፊት መሰጠት የለበትም። ማሳሰቢያ፦ የለየው ባለ 2-ዶዝ 
ተከታታይ ከ11-15 ዓመት ለሆናቸው ብቻ ነው። 

 

 


