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Waxaa ka go’an illaalinta iyo hormarinta caafimaadka iyo deegaanka dadka Colorado

Waalidiinta Qaaliga ee Ardayda Daryeelada Carruurta Colorado iyo Dugsiga barbaarinta (Sannad Dugsiyeedka 2016-17),

Tallaalada waxay geyb muhiim u yihiin carruurteena iyo caafimaadka bulshada. Sharciga Colorado wuxuu u
baahanyahay ardayda ka geybgaleyso bulshada, dugsiga gaarka ah ama dugsiga kaniisada waa in laga tallaala gaar ka
mid ah talallka-cudurada looga hortagi karo. Ujeedada wargadaan waa ay xasuusisaa waalidiinta wax ku saabsan
baahida tallaalada ku laabashada dugsiga iyo siinta macluumaadka tallaalka. Jadwalka bogga 2 wuxuu muujinayaa ayaa
looga baahanyahay ka geybgalka dugsiga oo ay la socoto talooyinka talaalada lagu taliyay ee siiya ka hortag badan ee
tallaalka ka hortagi kara cudurka. Ma jiraan wax fursado ah ee tallaalada u baahan ee sannad dugsiyeedkii hore. Wax
ayaya leedahay in lala wadaago wargadaan daryeel siiyaha caafimaadka canugaaga ama haya’ada caafimaadka
bulshada deegaankaaga (LPHA) halkas 0o u canugaaga ka helo tallaalada.

Colorado waxay raacdaa Xarumaha Xakameynta Cudurka iyo Guddiga Tallada Ka hortaga ee jadwalka Dhagan gelinta
Tallaalka. Jadwalkaan waxaa ansixiyay Machadka Cururada-carruurta Mareykanka, Machadka Mareykanka ee Qoyska
Dhaqgaatiirta iyo Kulliyada Mareykanka ee Dhaqgtarka Dhalmada iyo Cudurada haweenka. Kani waa jadwalka tallaalka
ee sida wanaagsan uga hortagayo canugaaga tallaalka ka hortagi karo cudurada iyo waa heerka qaranka ee daryeel
bixiyayaasha caafimaadka ee tallaalo carruurtaada.

Laga bilaabo Luuliyo 1, 2016, waalidiinta/masuuliyiinta raadinayo ka reebida caafimaad la’aanta (diinta ama
aaminaada shaqgsiga) dugsiga barbaarinta carruurta ka geybgalayo daryeelka carruurta ama dugsiga barbaarinta waa in
ay gudbiyaan foomamka kareebida caafimaad la’aanta oo da’ walba ah marka loo baahdo tallaalada la xiriirto: 2

bilood, 4 bilood, 6 bilood, 12 bilood iyo 18 bilood ee da’da ah. Kareebida caafimaadka kaliya waxay u baahantahay in la
gudbiyo hal jeer iyo u baahantahay saxiixa dhaqtarka canugaaga ama kalkaaliso sare. Si aad u gudbisid ka reebida
caafimaad la’aanta ama kareebida caafimaadka, boogqo www.colorado.gov/vaccineexemption iyo raac tilmaamaha.
Carruurta leh kareebida waxaa laga yaabaa in laga reebo daryeelka carruurta iyo dugsiga barbaarinta inta lagu jiro
cudur dilaaca.

Waalidiinta laga yaabo in ay su’aalo gabaan ama ay rabaan warbixino badan oo ku saabsan tallaalada carruurta iyo si
badbaado ah u tallaal. lllaha waalidiinta ku saabsan badbaadada iyo muhiimada tallaalada waxaa laga heli karaa:
www.lmmunizeForGood.com iyo www.colorado.gov/cdphe/immunization-education.

Sharciga Colorado wuxuu u baahanyahay in daryeelada carruurta iyo eschools ay bixiyaan heerka tallaalada iyo ka
reebida warbixinta ee Waaxda Colorado ee Caafimaadka Bulshada iyo Deegaanka (CDPHE) ee Diseembar 1, 2016.
Tallaalka iyo giimaha kareebida ee daryeelada carruurta inta badan iyo dugsiga barbaarinta waxay soo dhigayaan
websaydka CDPHE sida ugu dhagsiha badan ee la xaqgiijiyo. Waalidiinta inta badan, gaar ahaan kuwa carruurta leh lama
tallaali karo sabab la xiriirto arimo caafimaad, laga yaabo in ay rabto in ay ogaato dugsiyadee ayaa si wanaagsan uga
ilaalsan tallaalka ka hortagi karo cudurada.

Fadlan kala hadal baahida tallaalka canugaaga daryeel bixiyaha caafimaadka canugaaga ama LPHA iyo la imow
diiwaanada canugaaga ee la cusbooneysiiyay dugsiga waqti walba ee canugaaga helo tallaalka. Si aad u heshid LPHA
ama u baratid wax ku saabsan tallaalo bilaash ah oo giimo yar, soo wac Qadka Caafimaadka Qoyska ee 1-303-692-2229
ama 1-800-688-7777. Wixii su’aalo ah ee ku saabsan sharuudaha tallaalka, fadlan la xiriir dugsigaaga.

Daacadnimo,

Jamie D’Amico, RN, MSN, CNS

Faraca Tallaada CFPHE - Dugsiyada iyo Isku Xiraha Bulshada
303-692-2957 | jamie.damico@state.co.us
www.coloradoimmunizations.com
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Jadwalka Daryeelka Tallaalka

2016-17 Tallaalada looga baahanyahay Daryeelka Carruurta,
Dugsiga barbaarinta iyo iyo Gelitaanka-K
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1. Jadwalkaan waa “tilmaamta” bixiyayaasha daryeelka carruurta ama waaladiinta ama daryeelayaasha in ay
go’aansadaan tallaalada carruurta looga baahanyahay in ay lahaadaan si markaas ay ugu hogaansamaan sharuudaha
tallaalka gobolka. Dooro kala duwanaanta da’da ku haboon ee ardayda ka bilow gacanta bidix ee safka. Tirada
kuuraha loo baahanyahay waxay ku yaalaan mid walba oo safafka ah iyo tallaalada waxay ku gorantahay dhinaca
kore ee bogga. Dib u eeg diiwaanka tallaalka ardayga ee jadwalkaan ilaa aad hubisid in ay leeyihiin ugu yaraan
dhowr kuuro loo baahanyahay. Guddiga Colorado ee Caafimaadka waxay ogolaadeen Guddiga La talinta ee Dhagan
gelinta Tallaalka (ACIP) jadwalka tallaaladaas mar hore “loo baahanyahay” ka geybgalka. Tallaalada aan looga
baahneen laakin lagu taliyay waxaa ku jira: Faayruska, Cagaarshowga A iyo tallaalada Hargabka.

2. Fadlan raac Jadwalka Tallaalka ACIP ee tilmaamta gaar ah ee: www.coloradoimmunizations.com, iyo riix Jadwalada
Tallaalka.

3. Haddii ardayda aysan laheyn kuurayaasha lambarka ugu yar, waalidiinta/masuulka waa in si toos ah loogu
ogeysiiyaa (gof ahaan, taleefon ahaan, ama boosto ahaan) in kuurayaasha aanan laheyn lambarka loo baahanyahay
ee ugu yar ee kuurayaasha tallaalka. 14 maalmood dhexdeeda 0o ogeysiin toos ah, waalidka/masuulka waa helida
tallaalada loo baahanyahay ama sameeyo gorsho lagu sameynayo bixinta qoraal goran ee gorshahaas ah.

4. Sharciga Colorado wuxuu u ogolaanayaa ka reebida caafimaadka in ay saxiixaan bixiyaha daryeelka caafimaad iyo
kareebida caafimaad la’aanta (diinta ama shagsiga) in ay gudbiyaan waalidka/masuulka.

#
# kutljgiygasha 4 kuurayaasha # kuurayaasha # kuurayaasha # #
g looga looga looga kuurayaasha kuurayaasha
baahanyahay kuurayaasha
s baahanyahay baahanyahay baahanyahay looga looga
Da’da DT, DTP, ama looga
MMR Tallaal Cagaarshoowga | baahanyahay | baahanyahay
Canuga DTaP baahanyahay
Jadeecada, Wata B Feyrus PCV13
Gowracatada, 1PV
. Qaamo Hargabka Cagaarshowga busbuska Pneumokokal
Faayruska iyo Dabeysha -
4 ganshiirka Nooca b B Busbus Cudurka
Xiiqdheer
Jaceeda
Oo 1 bil. - - - - 1 - -
Oo 3 hil. 1 1 - 1 2 - 1~
Oo 5 bil. 2 2 - 2 2 - 2~
Oo 7 bil. 3 2 - 3/2v 22 - 3/2~
Oo 16 bil. 3 2 1+ 4/3/2/1% 24 1* 4/3/2~
0o 19 bil. 4 3 1 4/3/2/1% 35 1 4/3/2~
0o 2 sanno 4 3 1 4/3/2/1% 3 1 4/3/2/1~
Oo Gelida K 5/4¢ 4/3% 2 34 2 -

* Shan kuurayaasha ee tallaalada DTaP ee looga baahanyahay gelitaanka dugsiga Colorado ilaa kuuraha 4% waxaa la siiyay 48 bilood 0o da’da ah ama ka weyn (tusaale,
ama dhalashada 4**%) ee dacwadee kaliya 4 kuurayaasha waa loo baahanyahay. Waa in ay jirtaa ugu yaraan 4 isbuuc ee u dhaxeyso 1 kuuraha iyo 2 kuuraha, ugu yaraan 4
isbuuc ee u dhaxeyso 2 kuuraha iyo 3 kuuraha, ugu yaraan 4 bilood ee u dhaxeyso 3 kuuraha iyo 4 kuuraha, iyo ugu yaraan 6 bilood ee u dhaxeyso 4 kuuraha iyo 5
kuuraha. Kuuraha ugu dambeyso waa in aan la siinin inta ka degdegsan 4 sanno oo da’da (4 kuuraha waa la siin karaa da’da 12 bilood ee halkaas lagu bixiyay waxaa jiro
ugu yaraan 4 bilood oo u dhaxeyso 3 kuuraha iyo 4 kuuraha).

&  Afar kuurayaasha oo tallaalka cudurada dabeysha waxaa looga baahanyahay gelitaanka dugsiga ee Colorado. Waa in ay jirtaa ugu yaraan 4 isbuuc ee u dhaxeyso 1
kuuraha iyo 2 kuuraha, ugu yaraan 4 isbuuc ee u dhaxeyso 2 kuuraha iyo 3 kuuraha, iyo ugu yaraan 6 bilood ee u dhaxeyso 3 kuuraha iyo 4 kuuraha. Kuuraha ugu
dambeyso waa in aanan la siinin si ka horeyso da’da 4 sanno. Kuuraha 4% ma u baahana haddiii kuuraha 3**“ lagu siisay da'da 4 sanno ama ka weyne iyo ugu yaaran
6 bilood kaddib kuuraha 2%

+ Kuuraha koowaad ee MMR, tallaalka wuxuu siiyay 4 maalmood ka hor dhalshada 1*® ma ahan kuuraha saxda ha iyo ma la agbali karo. ACIP waxay ku talinaysa 1%
MMR ee la siiyay ina u dhexeysa da'ada 12 - 15 bilood. Ardayga uma hogaansana haddii aysan jirin diiwanka MMR ee da’da 16 bilood.

¥  Tirada kuurahooyinka Hib ee loo baahanyahay waxay ku xirantahay da’da hadeer ee canuga iyo da’da goortii tallaalka Hib la siiyay. Haddii kuuraha walba la siiyo ama in
kabadan 15 bilood, sharuudaha Hib waa la buuxiyay. Carruurta bilaabay adeega taxanaha u dhaxeeyo da’da 12 bilood, 3 kuurayaasha ayaa loo baahanyahay, ama kaas oo
ah ugu yaraan 1 kuuraha waa in lagu maamulaa, ama in ka weyn, 12 bilood. Haddii kuuraha 1% lagu siiyay 12 ilaa 14 bilood, 2 kuurayaasha waa loo baahanyahay. Haddii
da’da ardayga hadeer ay tahay 5 sanno ama ka weyntahay, looma baahna kuurayaasha cusub ama dheeraad ah. Tirada kuurahooyinka iyo bilowyada laga yaabo in ay ka
duwanaato nooca tallaalka Hib.

#”  Tallaalka cagaarshowga waa tallaalka kaliya ee loo siin karo sida kuuraha dhalashada. Kuuraha 2°* ee Cagarshowga B waxaa la siin kara ugu yaran 4 isbuuc
dhalashada the 1% kuuraha; 3** waxaa la siin karaa ugu yaran 16 isbuuc (4 bilood) kaddib kuuraha 1%2¢; iyo kuuraha uugu damayay waxaa la siin karaa ugu yaran 8
isbuuc kaddib kuuraha dhalashada kuuraha 222 (24 isbuuc) uu badnaan 6 bilood ama ka weyne.

Haddii canuga uu gabo cudurka busbuska iyo uu goray bixiyaha daryeelka caafimaad, ee canuga buuxiyay sharuuda Busbuska. Busbuska la siiyo in kabadan 4
maalmood ka hor dhalashada 1%* ahan kuuraha sax ah iyo lama ogolaan karo. ACIP axay ku talineysa kuuraha 1*** u dhexeya 12 - 15 bilood. Ardayga aan u
hogaasanmin haddii kuuraha 1% aan lagu siinin da'da bilood 16.

~ Lamabraka kuurayaasha ee PCV13 waxay ku xirantahay ardaydada da'adiisa hadda iyo marka kuuraha 1% la siiyo. Haddii kuuraha 1**la siiyay inta u dhaxeyso 2 ilaa
6 bilood ee da’da ah, ardayda waxay helayaan 3 kuurayaasha (2, 4 iyo 6 bilood) ugu yaraan 4 - 8 isbuuc geyb ka ah, iyo xoojiso kuuraha u dhaxeyso 12 - 15 bilood,
ugu yaraan 8 isbuuc kuuraha ugu dambeyso kadib. Haddii ay bilaabatay inta u dhaxeyso 7 ilaa 11 bilood ee da’da, ardayga wuxuu helayaa 2 kuurayaasha, ugu
yaraan 8 isbuuc geyb ka ah, iyo xoojiso kuurada u dhaxeyso 12 ilaa 15 bilood ee da’da. Haddii kuuraha 1% |a siiyay inta u dhaxeyso 12 ilaa da’da 23 bilood, 2
kuurayaasha, ugu yaraan 8 isbuuc geyb ka ah, waa loo baahanyahay. Kuuraha ah ee la siiyay 24 bilood ilaa da’da 4 sanno, sharuuda tallaalka PCV waa la buuxiyay.
Ma jirto kuurayaasha loo baahanyahay marba hadduu ardayga gaaro da’da 5 sanno.
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