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ጃንዋሪ 2016    (Amharic Child Care/Preschool Parent Letter) 
 
ውድ በኮሎራዶ የልጆች ማቆያ ማእከል እና የቅድመ-መደበኛ ትምህርት ቤት (የ2016-17) ተማሪዎች ወላጆች፣ 
 
ክትባቶች ለልጆቻችን እና ለማኅበረሰቡ ጤና አስፈላጊ ነገሮች ናቸው። የኮሎራዶ ሕግ ፈቃድ ባለው የልጆች ማቆያ ማእከል ወይም ቅድመ-መደበኛ ትምህርት ቤት የሚውሉ 
ልጆች አንዳንድ በክትባት መከላከል ለሚቻሉ በሽታዎች ክትባቶችን እንዲወስዱ ይጠይቃል። የዚህ ደብዳቤ ዓላማ ልጆች ወደ ት/ቤት ሲመለሱ መውሰድ ስለሚኖርባቸው 
/back-to-school/ ክትባቶች አስፈላጊነት ወላጆችን ማስታወስ እና መረጃ መስጠት ነው። በገጽ 2 ላይ ያለው ሠንጠረዥ የልጆች ማቆያ ማእከልን እና ቅድመ-መደበኛ 
ት/ቤትን ለመከታተል፥ በክትባት መከላከል ለሚቻል በሽታ የተሻለ የመከላከል ኃይል እንዳላቸው ከሚጠቁም መረጃ ጋር፥ የትኞቹ ክትባቶች እንደሚያስፈልጉ ያሳያል። 
ባለፈው የትምህርት ዓመት ከተጠየቁት የክትባት ዓይነቶች የተለዩ ለውጦች በዚህ ዓመት የሉም። ይህን ደብዳቤ ለልጅዎ ጤና አገልግሎት ሰጭ ወይም ልጅዎ ክትባት 
ለሚወስድበት/ለምትወስድበት ለአካባቢዎ የጤና ኤጀንሲ (LPHA) ማሳየት ጠቃሚ ነው።   
 
ኮሎራዶ የበሽታ መቆጣጠር እና መከላከል ማእከሎች የአማካሪ ኮሚቴን የክትባት አሰጣጥ መርሃግብር ይከተላል። ይህ መርሃግብር በአሜሪካ የሕፃናት ሕክምና 
አካዳሚ፣ በአሜሪካ የቤተሰብ ሐኪሞች አካዳሚ እና በአሜሪካ የሥነ-ወሊድ (እናቶች) /Obstetricians/ እና ሴቶች ሐኪሞች /Gynecologists/ ኮሌጅ የጸደቀ ነው። 
ይህ ልጆችዎን በክትባት መከላከል በሚቻሉ በሽታዎችን መከላከል ይበልጥ የሚያስችል እና ልጅዎን ለሚከትቡ የጤና አገልግሎት ሰጭዎች ብሄራዊ ደረጃ/ስታንዳርድ 
ያለው ክትባት ነው።  
 
ከጁላይ 1፣ 2016 ጀምሮ (ሃይማኖታዊ ወይም የግላዊ እምነት በሆኑ) የሕክምና-ባልሆኑ ምክንያቶች ከክትባት ነፃ ለመሆን /exemptions/ የሚጠይቁ የቅድመ-መዋዕለ 
ሕፃናት ወይም ቅድመ-መደበኛ ት/ቤት ተማሪ ወላጆች/አሳዳጊዎች ክትባቶች እንደሚከተለው በሚሰጡባቸው ጊዜዎች በየዕድሜያቸው ከክትባት ነፃ የመሆኛ ቅጾችን 
ሞልተው ማስገባት አለባቸው፦ 2 ወር፣ 4 ወር፣ 6 ወር፣ 12 ወር እና 18 ወር ዕድሜ ላይ። ከሕክምናዊ አገልግሎት ነፃ የመሆኛ /exemptions/ ቅጾች የልጅዎ ሐኪም 
(ዶክተር) ወይም ከፍተኛ ልምድ ያለው ነርስ ፈርሞባቸው መግባት ያለባቸው አንዴ ብቻ ነው። ሕክምናዊ-ያልሆነ ወይም ሕክምናዊ-የሆነ ነፃ መሆኛን /exemption/ 
ለማስገባት ወደ www.colorado.gov/vaccineexemption ይሂዱ እና መመሪያዎቹን ይከተሉ። ከክትባት-ነፃ የመሆን ፈቃድ ያላቸው ሕፃናት ወረርሽኝ በሚከሰትበት ወቅት 
ከልጆች ማቆያ ማእከል ወይም ከቅድመ-መደበኛ ት/ቤት ውጭ (በቤታቸው) እንዲቆዩ ይደረጋሉ።  
 
ወላጆች ስለ ልጆቻቸው ክትባቶች እና የክትባት ደኅንነት ጥያቄዎች ሊኖሯቸው ወይም ተጨማሪ መረጃን ማግኘት ሊፈልጉ ይችላሉ። ወላጆች ስለ ክትባቶች ደኅንነት እና 
አስፈላጊነት በሚከተለው ድር ጣቢያ ግብዓቶችን/አቅርቦቶችን ማግኘት ይችላሉ፦ www.ImmunizeForGood.com እና www.colorado.gov/cdphe/immunization-
education.  
 
የኮሎራዶ ሕግ የሕፃናት ማቆያዎች እና ቅድመ-መደበኛ ት/ቤቶች በትምህርት ቤት ደረጃ የክትባት እና ከክትባት-ነፃ የመሆኛ መረጃ ለኮሎራዶ የሕዝብ ጤና እና አካባቢ 
ዲፓርትመንት (CDPHE) እስከ ዲሴምበር 1፣ 2016 ድረስ እንዲሰጡ ያስገድዳል። የአብዛኛዎቹ የሕፃናት ማቆያዎች እና ቅድመ-መደበኛ ነፃ የክትባት እና ከክትባት-ነፃ 
የመሆኛ ክፍያ ተመኖችም ወዲያውኑ እንደተረጋገጡ በCDPHE ድር ጣቢያ ይለጠፋሉ። ብዙ ወላጆች፥ በተለይም በሕክምና ምክንያት የማይከተቡ ልጆች ያሏቸው፥ 
በክትባት መከላከል ከሚቻሉ በሽታዎች በሚገባ የተጠበቁ ወይም ነፃ የሆኑ ት/ቤቶች የትኞቹ እንደሆኑ ማወቅ ሊፈልጉ ይችላሉ።    
 
የልጅዎን የክትባት ፍላጎቶች ከልጅዎ የጤና አገልግሎት ሰጭዎ ወይም LPHA ጋር ተወያይተው ልጅዎ ክትባት በሚወስድ/በምትወስድ ጊዜ ሁሉ ወቅታዊ የሆነ የልጅዎን 
የክትባት መረጃዎችን ያምጡ። የአካባቢዎን  የሕዝብ የጤና ኤጀንሲ ለማግኘት ወይም ስለነፃ ወይም ዝቅተኛ ዋጋ ክትባቶች ለመረዳት የቤተሰብ ጤና አገልግሎትን በስ.ቁ. 1-
303-692-2229 ወይም 1-800-688-7777 ደውለው ይጠይቁ። ስለትምህርት ቤት የክትባት መስፈርቶች የልጅዎን ትምህርት ቤት ያነጋግሩ። 
 
 
ከሰላምታ ጋር፣ 
 
 
ያሚ ዳሚኮ /Jamie D’Amico/፣ RN, MSN, CNS  
የCDPHE ክትባት ቅርንጫፍ - የት/ቤቶች እና ማኅበረሰብ አስተባባሪ 
303-692-2957 | jamie.damico@state.co.us 
www.coloradoimmunizations.com  

የኮሎራዶ ሰዎችን ጤና እና የመኖሪያ አካባቢን ለማሻሻል  

http://www.colorado.gov/vaccineexemption
http://www.immunizeforgood.com/
https://www.colorado.gov/cdphe/immunization-education
https://www.colorado.gov/cdphe/immunization-education
mailto:jamie.damico@state.co.us
http://www.coloradoimmunizations.com/


 

 

♦ በኮሎራዶ ውስጥ ትምህርት ቤት ለመግባት አምስት ዶዝ የDTaP ክትባቶች ያስፈልጋሉ፤ ነገር ግን 4ኛው ዶዝ (ክትባት) በ48ኛው ወር (ማለትም በልጁ/ልጅቷ 4ኛ ዓመት ልደቱ/ቷ) ላይ የተሰጠ ከሆነ 4 ዶዝ 
(ክትባቶች) ብቻ ያስፈልጋሉ።  በዶዝ (ክትባት) 1 እና በዶዝ (ክትባት) 2 መካከል ቢያንስ የ4 ሳምንት ልዩነት፣ እንዲሁም በዶዝ (ክትባት) 2 እና በዶዝ (ክትባት) 3 መካከልም ቢያንስ የ4 ሳምንት ልዩነት፣ በዶዝ 
(ክትባት) 3 እና በዶዝ (ክትባት) መካከል ደግሞ ቢያንስ የ4 ወር እና በዶዝ (ክትባት) 4 እና በዶዝ (ክትባት) 5 መካከል ቢያንስ የ6 ወር ልዩነት መኖር አለበት።  የመጨረሻው ዶዝ (ክትባት) ከ4 ዓመት ዕድሜ በፊት 
መሰጠት የለበትም (በዶዝ 3 እና በዶዝ 4 መካከል ቢያንስ የ4 ወር ልዩነት እስካለው ድረስ ዶዝ 4 በ12 ወር ዕድሜ ላይ መሰጠት ይችላል)። 

 

♣ በኮሎራዶ ውስጥ ትምህርት ቤት በመግቢያ ወቅት አራት የፖሊዮ ክትባት ዶዞች (ክትባቶች) እንደ አንድ የመግቢያ መስፈርት ይጠየቃሉ። በዶዝ (ክትባት) 1 እና በዶዝ (ክትባት) 2 መካከል ቢያንስ የ4 ሳምንት፣ በዶዝ 
(ክትባት) 2 እና በዶዝ (ክትባት) 3 መካከል የ4 ሳምንት ልዩነት፣ እና በዶዝ (ክትባት) 3 እና በዶዝ (ክትባት) 4 መካከል የ6 ወር ልዩነት መኖር አለበት።  የመጨረሻው ዶዝ (ክትባት) ከ4 ዓመት ዕድሜ በፊት 
መሰጠት የለበትም። 3ኛው ዶዝ (ክትባት) በ4 ዓመት ዕድሜ ላይ የተሰጠ ከሆነ እና ከ2ኛው ዶዝ (ክትባት) በኋላ ቢያንስ የ6 ወር ልዩነት ካለው 4ኛው ዶዝ (ክትባት) አያስፈልግም።  

+ የመጀመሪያው የMMR ዶዝ (ክትባት) ከ1ኛ ዓመት ልደት 4 ቀናት በላይ ቀድሞ የተሰጠ ክትባት የሚሠራ ዶዝ (ክትባት) ባለመሆኑ ተቀባይነት ሊኖረው አይችልም።  ACIP የመጀመሪያው MMR ዶዝ (ክትባት) በ12 
እና 15 ወር ዕድሜ ውስጥ መሰጠት እንዳለበት ያዝዛል። እስከ 16ኛው ወር ዕድሜ ላይ የMMR  ክትባትን የሚያሳይ ማስረጃ ከሌለ ተማሪው ከመስፈርት ውጭ ይሆናል/ትሆናለች። 

♥ የHib ዶዞች (ክትባቶች) ቁጥር እንደ ልጁ/ልጅቱ የወቅቱ ዕድሜ እና የHib ክትባት የሚሰጥበት ዕድሜ ይወሰናል። ከ15ኛው ወር ዕድሜ በኋላ ማንኛውም ዶዝ ከተሰጠ የHib መስፈርት ይተሟላ ይሆናል። ክትባቱን 
ከ12 ወር ዕድሜ በፊት ለሚጀምሩ ሕፃናት 3 ዶዞች ያስፈልጋሉ፤ ከእነዚህም ውስጥ አንዱ ዶዝ በ12ኛው ወር ዕድሜ ወይም ከዚያ በኋላ የተሰጠ መሆን አለበት። የመጀመሪያው ዶዝ በ12 እና 14 ወር ዕድሜ ውስጥ 
የተሰጠ ከሆነ፣ 2 ዶዞች በቂ ይሆናሉ። የተማሪው/ዋ የወቅቱ ዕድሜ 5 ዓመት ወይም ከዚያ በላይ ከሆነ አዲስ ወይም ተጨማሪ ዶዞች (ክትባቶች) አያስፈልጉም።  የዶዞቹ (የክትባቶቹ) ቁጥር እና በዶዞች መካከል 
መኖር የሚገባው የጊዜ ልዩነት እንደ Hib ክትባቱ ዓይነት ሊለያይ ይችላል።  

 

 የሄፓታይትስ /Hep/ B ክትባት በውልደት ጊዜ የሚሰጥ ብቸኛው ክትባት ነው። 2ኛው የሄፓታይተስ ቢ /Hep B/ ዶዝ መሰጠት ያለበት ከ1ኛው ዶዝ ቢያንስ ከ4 ሳምንት በኋላ፤ 3ኛው ዶዝ መሰጠት ያለበት ከ1ኛው 
ዶዝ ቢያንስ ከ16 ሳምንት (4 ወር)  በኋላ፤ እና የመጨረሻው ዶዝ መሰጠት ያለበት ከ2ኛው ዶዝ ቢያንስ ከ8 ሳምንት በኋላ እና በ(24 ሳምንት) 6 ወር ዕድሜ ወይም ከዚያ በላይ ነው።   

* አንድ ልጅ የፈንጣጣ በሽታ የያዘው ከህነ እና በጤና አገልግሎት ሰጭ ማስረጃ የተሰጠው ከሆነ ልጁ/ልጅቷ የቫርሴላ /Varicella/ ክትባት መስፈርትን አሟልቷል/ታለች ማለት ነው።  የቫርሴላ /Varicella/ ክትባት ከ1ኛ 
ዓመት ልደት ከ4 ቀናት በላይ ቀድሞ የተሰጠ ከሆነ የማይሠራ እና ተቀባይነት የሌለው ዶዝ ነው። ACIP 1ኛው ዶዝ (ክትባት) በ12 እና 15 ወር ዕድሜ ውስጥ እንዲሰጥ ያዛል። 1ኛው ዶዝ በ16 ወር ዕድሜ ካልተሰጠ 
ተማሪው/ዋ መስፈርቱን የሚያሟላ አይሆንም/አትሆንም። 

~ የPCV13 ዶዞች (ክትባቶች) ቁጥር የሚወሰነው በተማሪው/ዋ ወቅታዊ ዕድሜ እና 1ኛው ዶዝ (ክትባት) በተሰጠበት ዕድሜ ነው።  1ኛው ዶዝ (ክትባት) በ2 እና 6 ወር መካከል ዕድሜ ውስጥ የተሰጠ ከሆነ ተማሪው  
ቢያንስ በ4-8 ሳምንት ልዩነት (2፣ 4 እና 6 ወር ዕድሜ ላይ) 3 ዶዞች (ክትባቶች) ይሰጠዋል/ይሰጣታል፣ እንዲሁም የተጨማሪ ዶዝ ከመጨረሻው ዶዝ (ክትባት) በኋላ ቢያንስ በ8 ሳምንት ልዩነት በ12 እና 15 ወር 
ዕድሜ ውስጥ ይሰጠዋል/ይሰጣታል።  በ7 እና 11 ወር ዕድሜ ውስጥ ከጀመረ/ች ተማሪው/ዋ ቢያንስ በ8 ሳምንት ልዩነት 2 ዶዞች (ክትባቶች) ይሰጠዋል/ይሰጣታል፣ እንዲሁም የተጨማሪ ዶዝ በ12 እና 15 ወራት 
ዕድሜ ውስጥ ይሰጠዋል/ይሰጣታል።  የ1ኛው ዶዝ (ክትባት) በ12 እና 23 ወር ዕድሜ ውስጥ ከተሰጠ ቢያንስ በ8 ሳምንት ልዩነት 2 ዶዞች (ክትባቶች) መስጠት ያስፈልጋል።  ከ24 ወር እስከ 4 ዓመት ዕድሜ ውስጥ 
የተሰጠ ማንኛውም ዶዝ (ክትባት) የPCV ክትባት መስፈርትን ያሟላል።  ተማሪው/ዋ 5 ዓመት ከሞላው/ት በኋላ ምንም ዶዝ (ክትባት) አያስፈልግም።   

 
 

 

 
1. ይህ ሠንጠረዥ የማቆያ አገልግሎት ሰጭዎች ወይም ወላጆች/አሳዳጊዎች የስቴት የክትባት መስፈርቶችን ለማክበር ይቻል ዘንድ ልጆች መውሰድ ያለባቸው ክትባቶች 

የትኞቹ መሆን እንዳለባቸው ለመወሰን የሚረዳ "መመሪያ" ነው። የተማሪውን ትክክለኛ የዕድሜ ምድብ ከግራው ረድፍ ውስጥ ይምረጡ። የሚፈለጉየመድኅኒት 
መጠኖች (ዶዞች) በእያንዳንዱ ረድፍ ውስጥ የተሰጡ ሲሆኑ ክትባቶች ደግሞ በሠንጠረዡ አናት አግድም ተዘርዝረዋል። ልጆቹ የሚፈለጉትን የመድኅኒት መጠኖችን 
ማግኘታቸውን ለማረጋገጥ የልጆችዎን የክትባት መዝገብ እና ይህን ሠንጠረዥ ይከልሱ/ያንብቡ። የኮሎራዶ የጤና ቦርድ ለክትትል "ግዴታ አስፈላጊ" ለሆኑት ክትባቶች 
የክትባት አሰጣጥ አማካሪ ኮሚቴ (ACIP) መርሃግብርን ተቀብሏል።   በግዳጅ መወሰድ የሌለባቸው ነገር ግን እንዲወሰዱ የሚመከሩ ክትባቶች የሚከተሉትን 
ያካትታሉ፦ ሮታቫይረስ /Rotavirus/፣ ሄፓታይቲስ A እና የእንፍሉዌንዛ ክትባቶች ናቸው።  

2. ለዝርዝር መመሪያዎች የሚከተለውን የACIP ክትባት መርሃግብርን ይከተሉ፦ www.coloradoimmunizations.com፣ እና የክትባት መርሃግብሮች የሚለው ላይ ጠቅ 
ያድርጉ።  

3. ተማሪው የሚጠየቀውን ዝቅተኛ የክትባት መጠኖች (ዶዞች) ካልወሰደ/ች፣ ልጃቸው የሚፈለገውን ዝቅተኛ የክትባት መጠኖች (ዶዞች) እንዳልወሰደ/ች 
ለወላጆች/አሳዳጊዎች (በአካል፣ በስልክ ወይም በኢሜል) በቀጥታ ይገለጽላቸዋል። ይህ በቀጥታ ለወላጆች/አሳዳጊዎች ከተገለጸላቸው በ14 ቀን ውስጥ የሚፈለጉትን 
ክትባቶች ለማግኘት ወይም እንዲያገኙ ለማቀድ የሚያስችል ዕቅዱ በጽሑፍ ለወላጆች/ለአሳዳጊዎች ይሰጣቸዋል።   

4. የኮሎራዶ ሕግ በሕክምና ምክንያት ከክትባት ነፃ መሆኛ ቅጾች በጤና አገልግሎት ሰጭ እንዲፈረሙ እና የሕክምና-ባልሆነ (በሃይማኖታዊ ወይም በግላዊ) ምክንያት 
ከክትባት ነፃ መሆኛ ቅጾች ደግሞ በወላጅ/አሳዳጊ እንዲቀርቡ ይፈቅዳል።   

 

 

 
ለሕፃናት ማቆያ የክትባት ሠንጠረዥ 
በ2016-17 ለልጆች ማቆያ፣ ቅድመ-መደበኛ ትምህርት ቤት   
እና ለጀማሪ-ኬጂ የሚያስፈልጉ ክትባቶች 

የልጁ/የልጅቷ 
ዕድሜ 

የሚፈለገው መጠን 
(ዶዝ) በቁጥር 

DT፣ DTP፣ ወይም 
DTaP 

የመተንፈሻና የጎሮሮ 
ችግር /Diphtheria/፣ 

ቲታኖስ፣ እና  
ትክትክ /Pertussis/ 

የሚፈለገው 
መጠን (ዶዝ) 

በቁጥር 
IPV 

ፖሊዮ 

የሚፈለገው 
መጠን (ዶዝ) 

በቁጥር 
MMR 
ኩፍኝ፣ 

ጆሮ ደግፍ 
/Mumps/ እና 
የጀርመን ኩፍኝ 

/Rubella/ 

የሚፈለገው መጠን 
(ዶዝ) በቁጥር 

Hib 
የደም መፍሰስ ችግር 
/Haemophilus/ 

ኢንፍሉዌንዛ 
ዓይነት ቢ /type b/ 

የሚፈለገው 
መጠን (ዶዝ) 

በቁጥር 
ሄፓታይቲስ ቢ 

/Hep B/ 
ሄፓታይቲስ ቢ 

የሚፈለገው መጠን 
(ዶዝ) በቁጥር 

ቫርሴላ 
/Varicella/ 

ጉድፍ 
/Chickenpox/ 

የሚፈለገው መጠን 
(ዶዝ) በቁጥር 

PCV13 
የሳንባ ምች 

/Pneumococcal/ 
በሽታ 

በ1 ወር - - - - 1✍ - - 
በ3 ወር 1 1 - 1 2✍ - 1~ 
በ5 ወር 2 2 - 2 2✍ - 2~ 
በ7 ወር 3 2 - 3/2♥ 2✍ - 3/2~ 
በ16 ወር 3 2  1+ 4/3/2/1♥ 2✍  1* 4/3/2~ 
በ19 ወር  4 3 1 4/3/2/1♥ 3✍ 1 4/3/2~ 
በ2 ዓመት 4 3 1 4/3/2/1♥ 3✍ 1 4/3/2/1~ 
በኬጂ መግቢያ  5/4♦ 4/3♣ 2  3✍ 2 - 

http://www.coloradoimmunizations.com/

	የሚፈለገው መጠን (ዶዝ) በቁጥር
	የሚፈለገው መጠን (ዶዝ) በቁጥር
	DT፣ DTP፣ ወይም DTaP
	IPV
	ፖሊዮ


	የሚፈለገው መጠን (ዶዝ) በቁጥር
	የሚፈለገው መጠን (ዶዝ) በቁጥር
	የሚፈለገው መጠን (ዶዝ) በቁጥር
	የሚፈለገው መጠን (ዶዝ) በቁጥር
	Hib
	MMR
	ቫርሴላ /Varicella/
	የልጁ/የልጅቷ ዕድሜ
	ሄፓታይቲስ ቢ /Hep B/
	ጉድፍ /Chickenpox/
	ሄፓታይቲስ ቢ

